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Abstract 

Introduction: The dimensions of human existence typically encompass the physical, social, and 

psychological aspects. However, researchers have discovered that to enhance overall health, 

individuals also require the inclusion of a fourth dimension: spiritual health. This study aims to 

identify different dimensions of spiritual health affecting physical health rehabilitation in patients 

with COVID-19. 

Methods: This qualitative research used the thematic analysis method based on an interpretive-

constructive paradigm. The participants included 22 patients with COVID-19 quarantined at home 

and treated by home medical service institutions. Data for the study were collected through semi-

structured interviews, while the analysis of the collected data employed Brown and Clark's six-step 

method. Through an iterative process of continuous interaction and data reduction, 200 concepts or 

codes, 22 sub-themes, and six overarching themes (or main themes) emerged. 

Results: Based on the findings of this study, various aspects of the attitude toward spiritual health 

were found to improve the health of people affected by COVID-19. These dimensions encompass 

six main themes: "God-centered", "self-improvement", "spiritual lifestyle", "religious alienation", 

"spiritualism" and "spiritual well-being". These themes stem from the spiritual health of the 

individuals. 

Conclusion: Given the challenges posed by the COVID-19 pandemic, it is notable that spiritual 

tools played a significant role in promoting the recovery of individuals' health and spiritual well-

being. Therefore, it becomes feasible to incorporate spiritual health interventions alongside 

conventional treatments for disease management. Additionally, it is crucial to prioritize training 

both healthcare staff and patients in this regard. 
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 چکیده

سلامت  یکه انسان جهت ارتقا اندیافتهاست اما محققان در یو روان یاجتماع ی،ان مشتمل بر بعد جسمانانس یابعاد وجود مقدمه:

مؤثر بر  یابعاد مختلف سلامت معنو ییهست. هدف از مطالعه حاضر شناسا یزن یسلامت معنو یعنیبعد چهارم سلامت  یازمندن

 .بود 19 یدبه کوو تلامب یماراندر ب یسلامت جسم یابیباز

استفاده شده است. مشارکت کنندگان  یبرساخت –یریتفس یمپارادا یبر مبنا یکتمات یلاز روش تحل یفیپژوهش ک یندر ا :هاوشر

در خانه قرار داشتند. جهت  یو تحت درمان مؤسسات خدمات پزشک ینهبودند که در منزل قرنط 19 -یدمبتلا به کوو یمارب 22شامل 

براون و کلارک بهره برده شد  یاها از روش شش مرحلهداده یلساختارمند استفاده شد و جهت تحل هیمها از مصاحبه نداده یآورجمع

 .یافتظهور  یمایه اصلدرون یاتم  6و  یمایه فرعدرون 22کد،  یامفهوم  200 ی،ساز یلتقل یندها و فرآتعامل مداوم با داده یکه ط

 یدکوو یماریسلامت افراد مبتلا به ب یابیبر کاهش اضطراب و باز یبه سلامت معنواز نگرش  یمطالعه، ابعاد مختلف ینطبق ا :هايافته

گرایی و معنویت یزی،گر یتمعنو ی،معنو یسبک زندگ ی،خودساز ،خدامحوری یتم اصل 6ابعاد شامل  یناثرگذار هستند. ا 19

 .گیرندیافراد سرچشمه م یمعنو سلامتهستند که از  یمعنو یستیبهز

که به  یاشدهشناخته یمعنو یکرده و ابزارها یجادافراد جامعه ا یبرا 19 یدکوو یماریکه ب ییهاا توجه به چالشب :گیریهنتیج

را  یسلامت معنو یکارکردها یماری،باین توان جهت درمان نموده است، می ییافراد کمک بسزا یمعنو یستیو بهز یسلامت یافتباز

  .راستا همت گماشت یندر ا یمارانو به آموزش پرسنل و ب ارائه نمود لمعمو یهادر کنار درمان یزن

 جسمی سلامت ،تماتیک ، تحلیلیدرمان یتمعنو، یمارانب، 19د یکوو :کلیدیواژگان 
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 مقدمه

مردم  19 یدکوو یروسو یلادیم 2020سال  یهاواخر ژانو از

 ینترین بحران ممکن مواجه ساخت. در اجهان را با بزرگ

 یدمی( اپWHO) یجهان راستا، سازمان بهداشت

COVID-19 مربوط به سلامت  یتفور یکعنوان را به

بحران علاوه بر  ین(. ا1نمود ) یمعرف یامردم دن یعموم

 ینده،فزا یرومو مرگ یجسمان سلامتمربوط به  یامدهایپ

 یزها نافراد و خانواده یبهداشت روان یطهرا در ح یمشکلات

افراد در  یپژوهش یهایافته یکرد. به استناد برخ یجادا

. شوندیم یمختلف روان هاییبدچار آس ییهابحران ینچن

اضطراب  ی،وحشت، استرس پس از سانحه، افسردگ

 یطشرا ینا یامدهایاز پ ادترس و سوءمصرف مو ی،عموم

 (.2هستند ) یبحران

 ینا یریگو همه یچیدگیپ یت،بودن، سرعت سرا ناشناخته

 یعدم امکان سوگوار ،ومیرهامرگ یاخبار دائم یماری،ب

 یاز ابتلا یاز دست رفته، تصور درد و رنج ناش یزانعز یبرا

 ینمقابله با ا یبرا یشنهادینوع راهکار پ یزان،عز ینا

 زا یاز احساسات منف یموج یاجتماع یانزوا یعنی یماریب

کند. استفاده از می یجادترس و اضطراب را در افراد ا یلقب

 ینترنت،ا یزیون،تلو یلا از قبهو رسانه یجیتالفناوری د

 یمنف یامدهایبه کاهش پ یتا حد یاجتماع یهاشبکه

در  هایافته یکند اما مطابق برخکمک می یاجتماع یانزوا

 گیردیقرار م یدفرد مورد تهد یاتکه ح یطیشرا ینچن

 تواندیم یزاز هر چ یشو ارتباط با خالق ب یتبه معنو یازن

کرونا  یروساز و یراب ناشبه فائق آمدن بر ترس و اضط

 ( 3کمک کند. )

 1موبرگ یلهبه وس 1971در سال  یاصطلاح سلامت معنو

 یدگرد یوارد عرصه پزشک یمعنو یستیتحت عنوان بهز

 انعنوبه ی( و در ادامه توسط سازمان بهداشت جهان4)

و  یروان ی،از ارکان مهم سلامت به ابعاد جسم یکی

سلامت : »یدارائه گرد یرز یفافزوده شد و تعر یاجتماع

 ی،روان ی،رفاه کامل جسم یناز تأم ینامیکحالت د یک

                                                           
1 Moberg 

و نقص  یماریاست و نه فقط نبودن ب یو معنو یاجتماع

و  یدو بعد جسمان ی(. از آنجا که انسان دارا5« )عضو

 یبه روح که دارا یدکنار توجه به جسم با دراست،  یروحان

 یاکه سلامتچر یدتوجه نما یزاست ن یاصالت و جاودانگ

دارد و منجر به داشتن  یعیرف یگاهروح در امر سلامت جا

و انحراف  یماریکه از هرگونه ب ی. قلبگرددیم یمقلب سل

)ع(  یعل یرالمؤمنینباره اممبرا است. دراین یاخلاق

وَ خُلُقاً  یماًاَحَبَّ اللهُ عَبداً رَزقََهُ قَلباً سَل اِذا»: فرمایندیم

به  یندخود برگز یرا به دوست یاند بندههرگاه خداو یما؛ًقَو

(. از 6) «کندخُلق عطا می یکیاو سلامت قلب و ن

مفهوم  یاست تا به زندگ یتروح، معنو یادینبن یاجاتاحت

ارتباط خود با  یافتن یدر پ یچراکه آدم یدو معنا اعطا نما

 یناست تا با معنا دادن به ا یگرد یهاو انسان یهست

 یندر ا یقیحق یدئولوژیبینی و اارتباط و کسب جهان

سلامت  یف. تعریردو کمال قرار بگ یتعال یرراستا در مس

لازم دارد  ییها و ابزارهاشاخص یاله یا یاز بعد ماد یمعنو

آن  یو مل یها و فرهنگ بومکه برخاسته از باورها، ارزش

 (7جوامع است. )

درباره سلامت  ییکرونا یمارانب هاییدگاهد یاز بررس پس

 :حاصل شددو نگرش  یمعنو

داشتن  یکه به معنا ینگرش غیردینی سلامت معنو -1

و آرامش است و توسط  یدام ی،ازجمله شاد یاحساسات

هایی و تکنیک یناتازجمله هنر، ورزش و تمر هایییتفعال

 گیرد،یقرار م هکه جهت آرامش و تمرکز مورد استفاد

ها، را تنها شامل هنجار یتو معنو گرددیاتخاذ م

که با استفاده از آن  داندیم یها و عناصرالعملعکس

اد تا بتواند در درا تحت تأثیر قرار  یمارتوان روان بمی

نگرش تمام  ینمقاومت کند. ا یجسم هاییماریدرمان ب

 یجسمان درا به بع یو معنو یعاطفه، روان ی،مسائل احساس

 انسان مرتبط دانسته است. 

است  یو اسلام ینیفرهنگ د هیدگااز د یسلامت معنو -2

است هدفمند و  یتیوضع: »گرددیم یفگونه تعرکه این

و اعتقاد و ارتباط  یمانکه حاصل ا یانسان یاتمعنادار از ح

پس از  یابد یو زندگ یاله یتناهیفرد با قدرت و کمال لا
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 ید،نشاط، ام یجادمنجر به ا یمرگ است. سلامت معنو

 یمامش و داشتن قلب سلآر ی،قلب یناناطم ،مندیرضایت

 یایشود و ارتباط پوو آخرت می یادر دن یدر فرد و رستگار

و  یگرانبر مکارم اخلاق، عشق و محبت با خود و د یمبتن

( با 1399) ی(. فراهت8) «کندبرقرار می یرامونجهان پ

 یوعشناختی شتأثیرات روان یمطالعه مرور یکانجام 

گزارش کرده  طهیکرونا در جامعه را در پنج ح یروسو

کرونا بر  یروسو یوعشناختی شروان یامدهایاست: پ

سلامت روان جامعه، سلامت روان کودکان، سلامت روان 

 ی،احساس اندوه جمع ی،های بهداشتکارکنان مراقبت

 (.9) یواکنش سوگ ابزار نشده و تعارضات خانوادگ

 یدمی،اپ ین( گزارش دادند که ا2020و همکاران ) 1راجرز

شناختی مثل مدت روانمدت و طولانیکوتاه اییامدهپ

خوابی و استرس بی ی،اضطراب، خستگ ی،افسردگ یوعش

داده است. به نظر آنان اگرچه در  یشپس از سانحه را افزا

از  یریجلوگ یبرا یگذاری اجتماعحال حاضر از فاصله

اقدام ممکن  ینشود اما ااستفاده می یماریب ینا یوعش

فقدان  یکاری،ب یلاز قب یشناختی منفروان یامدهایاست پ

 یجادو اختلال در سلامت روان را ا یپزشک یهاقرار ملاقات

 (10کند )

 هاییماریدر بهبود ب یتیبااهم یگاهجا یمعنو باورهای

 یدارد و کسان یماریکاهش دوره نقاهت و تحمل ب ی،جسم

 شوند،یتری دارند و به عبادات متوسل مکه اعتقادات قوی

 .نمایندیتر تحمل مرا راحت یماریسخت ب یطشرا

و  ینکه د یافتدست  یجهنت یندر مطالعه خود به ا 2دین

هستند که در برابر اتفاقات و حوادث  یعوامل یتمعنو

 توانندیکنند و ماز افراد محافظت می یزندگ یندناخوشا

و  ینرا(. است11گردند ) یمنجر به کاهش اختلال افسردگ

 یاتکه به معنو یکردند افراد یانب 2015همکاران در سال 

جهت مقابله با مشکلات در  یشتریابزار ب دهندیت میاهم

هستند  یتر از کسانطورکلی شادتر و سالمدارند و به یاراخت

(. طبق 12) دهندیم یکمتر یتاهم یات،که به معنو

                                                           
1 Rogers 
2 Dein 

 ی(، مقابله مذهب2020و همکاران ) یروتینسکیمطالعه پ

نفر از  419اعتماد به خدا در و  یفطر ینداریمثبت، د

با  ییبالا یهمبستگ یکایی،ارتدکس آمر یهودیافراد 

 اعتمادییو ب یمنف یاسترس کمتر داشت اما مقابله مذهب

ممکن  یمان. از نظر آنان انشان دادمعکوس  یجبه خدا نتا

توان مقابله فرد در  یشو افزا یریپذاست باعث انعطاف

 (.13هنگام بحران شود )

وجود دارد.  یمشابه هاییافته یزد بحران کرونا نمور در

( مشاهده کردند که 2020و همکاران ) 3یمثال، لاچت یبرا

مربوط به بحران  یکنندگان پژوهشچهارم شرکتسهاز نظر 

کنار  یاجتماع یتا با انزوا کندمیکمک  یتمعنو ،کرونا

ند. احساس کرد نویاز آنان رشد مع یمیاز ن یشو ب یایندب

کنندگان گزارش سوم از شرکتیکحداقل  نیهمچن

گیری همه یخود را در ط یمذهب هاییتاند که فعالکرده

 (.14اند )داده یشافزا

است  یفرصت ی(، فاصله اجتماع2020) 4ینگاعتقاد کو به

 هاییتبا خدا با انجام فعال تریرابطه قو یک یجادا یبرا

 یاخواندن کتاب مقدس و گوش دادن  ی،شخص یمذهب

بخش الهام یزیونیتلو یهابرنامه یاپادکست  یو،راد یتماشا

اذعان کردند  یپور و همکاران در پژوهش یانآر ید(. سع15)

 یستیو بهز یوجود یستیبهز ی،معنو یستیبهز بینکه 

عنوان پناهگاه امن خداوند به ینو ب یمارتباط مستق یمذهب

 کرونا در یماریو ادراک مثبت از خداوند با اضطراب ب

وجود داشت. بر  یمادران کودکان خردسال رابطه منف

و  یمعنو یستیگام، بهزبهگام یونرگرس یجاساس نتا

بینی اضطراب در پیش یببه خداوند به ترت یوابستگ

 (.16داری داشتند )معنی یکرونا نقش منف یماریب

است که نخست، بحران  ینپژوهش ا ینو ضرورت ا اهمیت

ای بر تمام شئون جانبهات همهبود و تأثیر یرکرونا فراگ

عنوان کشور ما به ینکهکرد. دوم ا یجادا یو اجتماع یفرد

 یدهد دارامی یتاهم یتکه به معنو یمذهب یکشور

است که در صورت تأیید  یفراوان یمعنو هاییلپتانس

                                                           
3 Lucchetti 
4 Koeing 



 19/325 تاثیر سلامت معنوی بر بهبود بیماران کووید                                                                           مجله علوم پزشکی صدرا

smsj.sums.ac.ir 

 یروان یتبهبود وضع یها براتوان از آنشان میتأثیرگذاری

مطالعه  ینا یپژوهش یمت نیسود جست؛ بنابرا یرافراد درگ

ابعاد مختلف  ییرا با عنوان شناسا یبر آن شد تا پژوهش

 یماراندر ب یسلامت جسم یابیمؤثر بر باز یسلامت معنو

 انجام دهد. 19 یدمبتلا به کوو

 

 هاروش

است از  یفیهای کپژوهش حاضر که از نوع پژوهش در

 -یریتفس یمپارادا یبر مبنا یکتمات یلروش تحل

 یلتحل یین،روش جهت تع یناستفاده شد. در ا 1یتبرساخ

براون و  یاموجود از روش شش مرحله یالگوها یانو ب

 یلروش به دل ینها ابهره گرفته شد. به گفته آن 2کلارک

 یو برا نمایدیرا فراهم م یهای اصلبودن، مهارت یفیک

 یروش دارا ینا ییکاربرد دارد و از سو هایلانواع تحل

است چراکه  یگرد یهانسبت به روش ییبالا رییپذانعطاف

(. مرحله اول روش 17ندارد ) یوابستگ یخاص یدگاهبه د

 هاییافتهبا  ییبراون و کلارک شامل آشنا یاشش مرحله

خام  هاییافتهمرحله  چندینمرحله  ینخام است، در ا

 یداها پکامل با آن ییو آشنا یدگرد یها، بازخوانمصاحبه

شد  یبود که سع یهاول یکدها یجاد، اشد. مرحله دوم

پژوهش استخراج شوند.  یبر اساس سؤال اصل یهاول یکدها

ها تمِ ینیها، مرحله چهارم بازبتمِ یمرحله سوم جستجو

 یرها و مرحله شش تفستِم یگذارو نام یفمرحله پنجم تعر

پژوهش بود  یگزارش بر اساس سؤال اصل یهها و تهتم

 طبق مراحل آن انجام شد. هایافته یل( که تحل18)

در خانه بود  ینهقرنط یمارانپژوهش شامل ب یآمار جامعه

در منزل بودند.  یکه تحت درمان مؤسسات خدمات پزشک

بهره  یکتمات یلپژوهش از روش تحل یناز آنجا که در ا

جهت انتخاب مشارکت کنندگان  یبرده شد، از اشباع نظر

 ییلاعات تا جامعنا که کسب اط ینبد ید،استفاده گرد

اشباع اطلاعات حاصل شود و تداوم  هک یافتادامه 

                                                           
1 Thematic analysis method based on structural 

interpretation paradigm 
2 Braun and Clarke 

 یدیجد هاییافتهشدن  یداراطلاعات موجب پد یآورجمع

 ( 19حاصل نگردند ) یشتریب ینشود و کدها

هدفمند  یریگپژوهش به روش نمونه ینها در انمونه

 یمهانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده مصاحبه ن

و تا  دشده بو یینتع یشسؤالاتی از پو شامل  یافتهساختار

کرد. با توجه به  یداها ادامه پبه اشباع داده یدنرس

 یریو تصو یاز روش مصاحبۀ صوت ییهای کرونامحدودیت

استفاده شد. محقق پس از  یاجتماع یهاشبکه یلهوسبه

. در ادامه یدرس یتکرار یهامصاحبه به پاسخ 22انجام 

 200 ی،ساز یلتقل یندو فرآ هاتعامل مداوم با داده یط

مایه درون یاتم  6و  یمایه فرعدرون 22کد،  یا هوممف

ها در اعتماد داده یتقابل ی. جهت بررسیافتظهور  یاصل

چند تن از مصاحبه  یارها در اختها، کدها و تمتمام گام

 ییرتغ یازو در صورت ن یشوندگان قرار داده شد تا بررس

 لیلن از پژوهشگران اطلاعات را تحداده شوند. در انتها دو ت

 نمودند تا توافق حاصل گردد. یسهمقا یکدیگرو با 

 

 ملاحظات اخلاقی -1

 یرازش یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهطرح توسط کم این

 یببه تصو IR.SUMS.REC.1401.037به شماره 

 .یدرس

 

 آنالیز آماری -2

 19 -یدمبتلا به کوو یمارب 22 جامعه آماری پژوهش شامل

و تحت درمان مؤسسات خدمات  ینهکه در منزل قرنط بود

نفر که حاضر  50. این تعداد از میان قرار داشتند یپزشک

به پاسخگویی به سوالات و شرکت در مصاحبه بودند، 

ها به کمک نرم افزار آنالیز آماری دادهشدند. انتخاب 

SPSS 22 .صورت گرفت 

 

 هايافته

 یهاشناسی نمونهتبه مشخصات جمعی 1جدول  در

 13مورد مطالعه شامل  یتپژوهش اشاره شده است. جمع

درصد( با محدوده  90/40مرد ) 9درصد( و  09/59زن )
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-36 یدرصد در بازه سن 50سال بود که  65تا  20 یسن

 36/86درصد متأهل،  27/77سال قرار داشتند و  45

 یدرصد دارا 43/28و  ایینهزم یماریدرصد فاقد ب

 و استرس بودند.اضطراب 

 

پژوهش حاضر را فراهم  ینهکه زم یاصل سؤالات -1

 ساختند شامل:

در  یربه افراد درگ تواندیم یتچه حد مذهب و معنو تا -

شناختی سلامت کرونا کمک کند تا به لحاظ روان یروسو

 خود را حفظ کنند؟

مقابله با  یبرا یمعنو یاز راهکارها و ابزارها یککدام -

 ید؟شناختی کرونا استفاده کردانرو یامدهایپ

 ینهخود را از دوران قرنط یمعنو یازهایو ن یمعنو تجربه -

 ید؟ده یحتوض یماریب ینو ابتلا به ا

و  یروح یطمقابله با شرا یبرا ییک از امور معنوکدام از -

 گرفتید؟یشده کمک م یجادا یروان

 ه بود؟کرد یداپ یشافزا یتبه معنو یازتانن یاما یندر ا آیا -

 شما کرد؟ یطبه بهبود شرا یچه کمک یتو معنو مذهب -

مشارکت کنندگان  یهاروند مصاحبه و با توجه به پاسخ در

مختلف  یهاجنبه یجهت آشکارساز یزن یگریسؤالات د

 ینا هاییافته. با توجه به شدیم یدهاهداف مطالعه پرس

بر  یاز نگرش به سلامت معنو یمطالعه، ابعاد مختلف

تأثیر  19 یدکوو یماریسلامت افراد مبتلا به ب یاارتق

 ،ازجمله خدامحوری یتم اصل 6ابعاد شامل  ینداشت که ا

 یزی،گر یتمعنو ی،معنو یسبک زندگ ی،خودساز

 .(2)جدول  بودند یمعنو یستیگرایی و بهزمعنویت

دهنده ابعاد مختلف سلامت نشان 1در شکل  یکیگراف مدل

مبتلا به  یماراندر ب یمت جسمسلا یابیمؤثر بر باز یمعنو

 است. 19 یدکوو

 

 پژوهش یهانمونه یشناخت یتمشخصات جمع. 1 جدول

 درصد فراوانی حالات متغیر متغییر کیفی

 سن

 سال 20-35

 سال 36-45

 سال 46-65

4 

11 

7 

18/18 

50 

81/31 

 لاتیتحص

 پلمید

 یکارشناس

 ارشد یکارشناس

 یدکتر

3 

14 

3 

2 

63/13 

63/63 

63/13 

09/9 

 تیجنس
 مؤنث

 مذکر

13 

9 

09/59 

90/40 

 تأهل تیوضع
 متأهل

 مجرد

17 

5 

27/77 

72/22 

 یانهیزم یماریب سابقه
 بله

 ریخ

3 

19 

63/13 

36/86 

 کرونا به ابتلا استرس و اضطراب
 بله

 ریخ

6 

16 

30/27 

70/72 
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 یفرع یهاو تم یاصل یهاکدها، تم. 2 جدول

 یاصل ی(هامايهدرونيا ) هاتم یفرع ی(هاايهمدرون) يا هاتم (هیاول کد) فهوم

 ضرورت سلامت معنوی

 انگیزه معنوی

 خدامحوری

 تصدیق حق

 توکل و اعتماد به خداوند

ایجاد نگرش معنوی و استحاله  ارتباط با قدرت لایتناهی الهی

 نقش خداباوری در بازیافت سلامت التفات معنوی به مصائب

 مذهبیباورها و اعتقادات 

 شناخت هدف خلقت

 خودسازی

 ینفسان استکمال

 میسل قلب

 یدرون تیرضا

 خداوند تیرضا بودن بخشلذت یاله مقدرات رشیپذ

 نفسعزتخودبسندگی و 

 سعادت

 توجه به معنا و هدف در زندگی

 سبک زندگی معنوی

 کرامت

 تقرب الهی

 تیامن

 یزندگ بهبود کیفیت

 یدارشتنیو خو یبردبار

 یصلح و آرامش درون

 مهرورزی و همدلی

 با دیگران و جامعه مؤثرایجاد ارتباط 

 ی و اضطراب روحیناامن
 جهان، انسان، ە  دربار ینادان و جهل

 معاد و مبدأ نش،یآفر

 معنویت گریزی

 یدیناام

 احساس غم و اندوه

 کار توان و ـتیفیکـاهش ک

 و رفتارهای منفعلانه انزواطلبی لجاجت و تعصب

 پرخاشگرانه و یتهاجم یهاواکنش

 امیدواری
 هایماریبپیشگیری و درمان 

 گراییمعنویت
 انگیزش

 حس رضایت در زندگی
 اصلاح ارتباط با خدا، خود و دیگران

 آرامش

 تیحس هو
 از استفاده یمعنو یراهکارها ارائه

 ائمه، حرم بهتوسل  ،نماز ،قرآن دعا،

 ذرن

 بهزیستی معنوی

 یکپارچگی

 تیرضا

 یشاد

 یدرون یهماهنگ

 مثبت نسبت به نگرش و ادراک

خود، دیگران، ماوراءالطبیعه  خداوند،

 و طبیعت

 یزندگ درگیری هدف و جهت

 منظور کسب آرامشرجوع به خداوند به ایپناهگاه امن 

 ندبه خداو با توکل لاتجرئت مواجهه با مسائل و مشک

صورت  اعتراض به جدایی یا احساس ناراحتی و نگرانی در

 رویگردانی از خداوند

منظور تحت حمایت خداوند به داشتن ادراک لیاقت و شایستگی

 بودن
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 19 یدمبتلا به کوو یماراندر ب یسلامت جسم یابیمؤثر بر باز یابعاد مختلف سلامت معنو یکیمدل گراف. 1 شکل

 

 بحث

 یرنظ ییهادر مقابله با بحران یمعنو یکارهاراه نقش

 ،سازیکرونا پررنگ بوده است. نهادینه یراخ یپاندم

آن  یدر افراد است که درون ساز یتسطح معنو یدارترینپا

صرفاً مختص فرهنگ  یتدارد. بحث معنو یادیز یتاهم

بر اساس اعتقادات و  یانبلکه تمام اد یستن یاسلام

. در فرهنگ دهندیورسوم خود به آن توجه نشان مآداب

 یتوجه خاص ینیاز جهت واجبات د یتبه معنو یاسلام

و اطاعت از  یقو یمانو ا یدر خداباور یشهو راست شده 

منجر به  یبه دستورات اله یدارد. باور قلب یاله ینفرام

خود موجب  یشود و در جامی ینید ینبه فرام یبندیپا

هدف  یکمکاتب لائ رفی. از طگرددیافراد م یرشد معنو

 یو ارتقا یاجتماع ی،روان ی،جسم یازهاین ینرا تأم یزندگ

 یاما مکاتب اله دانندیها مانسان یسطح زندگ یفیتک

به  یانسان توجه خاص یماد یازهایعلاوه بر توجه به ن

 و حرکت به یو سلوک اله یرو س یمعنو یازهاین ینتأم

 ی،رفاه جسم زا یکوگیری مناسب و نبا بهره یسمت تعال

 (.20دارند ) یزندگ یفیتک یو ارتقا یاجتماع ی،روان

انسان  ینشمتعدد هدف از خلقت و آفر یاتدر آ یمکر قرآن

(، عبادت )سوره 12 یه)سوره طلاق آ یرا علم و آگاه

کرده  یان( ب2 یه( و امتحان )سوره ملک آ51 یهآ یاتذار

 است.

نشان داد که  19 یدمصاحبه با افراد مبتلا به کوو سیبرر

حق، توکل و اعتماد به  یقتصد ی،ضرورت سلامت معنو

 یافتدر باز یو نقش خداباور ینگرش معنو یجادخداوند، ا

از  یدر بحران ناش یاله یتناهیسلامت و ارتباط با قدرت لا

به  یتحت عنوان استحاله التفات معنو 19 یدکوو یماریب

عنوان مبتلا خداوند را به یمارانباعث شد تا ب ئب،مصا

 یاتشفادهنده و محور درمان خود بدانند و او را ناظر بر ح

و  یریبا مطالعه زه یجنتا ینخود قلمداد کنند. ا یو زندگ

مبتلا  یماراندر ب ینقش سلامت معنو یهمکاران در بررس

دارد. بر  یهمخوان ینظام یمارستانب یکدر  19 یدبه کوو

خدا، با  یرضا یو تلاش برا یتها معنوس پژوهش آناسا

به حوادث  ینگرش معنو ییرو تغ یمعنو یزهانگ یجادا

عنوان تجربه کرونا، به یماریاز ب یو مشکلات ناش یزندگ

خداوند را محور درمان و  یمارانتا ب یدسبب گرد یمعنو

 (.21تنها شفادهنده بدانند )

ورها و اعتقادات پژوهش نشان داد که با ینا هاییافته

در شناخت هدف  یمقلب سل ی،استکمال نفسان ی،مذهب

نفس در و عزت یخودبسندگ ی،درون یتخلقت و رضا

در  تواندیشود و ممی یمقدرات اله یرشباعث پذ یمارانب

و  یو سازگار یدبه انسان کمک نما یخودساز یراستا

 یجاددر او ا یماریرنج ب حملجهت ت یآوری بهترتاب

ا بهتر بتواند با مشکلات مقابله کند. در مطالعه ت یدنما

ابعاد سلامت ارتباط دارد  یربا سا یسلامت معنو یدری،ح

باعث  یخودآگاه یشهم معتقد است که افزا یمونس( ا22)

 هاییدر مقابل مشکلات و سخت یمارانب یشترآوری بتاب

 (.23شود )می یزندگ

ث اعتقاد باع یمعنو یمطالعه، سبک زندگ ینا یجنتا طبق

 یسعادت، کرامت و تقرب اله ی،به هدفمند بودن زندگ
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صلح و  داری،یشتنو خو یبردبار ینو همچن گرددیم

و ارتباط مؤثر  یتامن ی،و همدل یمهرورز ی،آرامش درون

لازم جهت  یشود تا افراد آمادگسبب می یگرانبا د یمارانب

 یج. نتایندخود را کسب نما یزندگ یفیک حسط یارتقا

 ینشان داد که تأکید سبک زندگ یزهش رنجدوست نپژو

را در  یارتباط برون فرد ی،بر گذشت و فداکار یاسلام

 یوهش شدۀیدهد و در واقع مفهوم بازسازجامعه ارتقا می

 یوهافراد و جامعه است. ش یانسالم، شامل ارتباط م یزندگ

و  یتعادل منطق ینتأم یبرا ستا یسالم تلاش یزندگ

راستا با و سلامت جامعه که هم یمت فردخردمندانه سلا

و همکاران  یدریپژوهش ح یج( نتا24مطالعه حاضر است )

باعث  یدواریو ام ینشان داد که هدفمند بودن در زندگ یزن

 (.25) گرددیم یزندگ یفیسطح ک یارتقا

انسان به جهان  یکه در اثر جهل و نادان گریزیدین

احساس  یجادباعث ا ،آیدیمبدأ و معاد به وجود م ینش،آفر

و احساس غم و اندوه  یدیناام ی،و اضطراب روح یناامن

در  یاختلالات ،در اثر تعصب و لجاجت ینهمچن گردد،یم

توان به اختلالات می ین. ازجملۀ اآیدیم یدپدافراد سلامت 

و توان  یفیـتمنفعلانه، کـاهش ک یو رفتارها یانزواطلب

انه اشاره کرد. همسو و پرخاشگر یتهاجم یهاکار، واکنش

معتقد است که  یزن یرحسینیپژوهش، م ینا هاییافتهبا 

 ی،بشر که باعث کاهش علاقه به زندگ یروح یعوامل ناامن

قراری و احساس بی ،بینیاحساس اندوه، خودکم ،انزواطلبی

در افراد  گردند،یو ناامیدی م یشکست در زندگ

 یستن یدیداست و تر یاز افراد مذهب تریشغیرمذهبی ب

نسبت به افراد غیردینی از جهات  ینافراد متد یتکه وضع

آرامش  یتر است و افراد مذهبمناسب یو روان یاخلاق

کنند و از احساس می یمختلف زندگ یطدر شرا ترییشب

آنجا که فرد مؤمن و معتقد در ارتباط با خدا و توجه به 

 یلوخروش و مجوش یو واقع ینیپاسخ ع ینشمبدأ آفر

خود  یو به مقصد واقع یابدیخود را درم یدرون یامتناهن

 یبه احساس آرامش واقع رسد،یدر مقام معرفت و ادراک م

 (.26شود )می یکنزد

 یزهپژوهش، انگ ینمورد نظر ا یمارانبه ب گراییمعنویت

 یدواریام ی،معنا و هدف در زندگ یجادداد و باعث ا یمعنو

و  هایماریو درمان ب یشگیریباعث پ یجهدر نت یزش،و انگ

 یجادو باعث ا یگراناصلاح ارتباط با خدا، خود و د ینهمچن

 که یدها گردآن یو آرامش برا یدر زندگ یتاحساس رضا

 یدر رابطه با سلامت معنو 1یشربا پژوهش گومز و ف

از  یگرایی را به اصطلاح حالتها معنویتدارد. آن یهمخوان

ط فرد با خود و بودن، احساسات مثبت، شناخت ارتبا

کنند که در می یفتعر یو فطر ییماورا یروین یک یگران،د

 یتمندی،کمال، رضا یت،صورت داشتن آن فرد احساس هو

عشق، احترام، نگرش مثبت،  یبایی،ز ندی،لذت، خرس

او هدفمند و  یکند و زندگمی یآرامش و توازن درون

 (.27شود )دار میجهت

 یمعنو یکه ارائه راهکارهانشان داد  یقتحق ینا هاییافته

ازجمله استفاده از دعا، قرآن، نماز، توسل به حرم ائمه، نذر 

 یگران،و نگرش و ادراک مثبت نسبت به خداوند، خود و د

 یهستند که به معن یمعنو یستیبرگرفته از بهز یهمگ

 یقطر از تجربه و گرد آوردن معنا و هدف در وجود، ییتوانا

 یشتناز خو تریمقدرت عظ یکو  یگرانارتباط با خود، د

همچون  یازهاییرا همانند ن یمعنو یستی(. بهز21است )

بـه فراتـر رفـتن  یـازن ی،در زندگ یدبه هدف، معنا و ام یازن

بـه  یازبـه تحمـل فقدان، ن یـازموجـود، ن یطاز شـرا

انداز چشم ـهب یـازن یـاری،و  یبـه همراهـ یـازمـذهب، ن

( 23) دانندیمراقبت و آرامش م ی،مثبـت در زنـدگ

از ابعاد مهم و برجسته و  یکی یمعنو یستیبهز ینهمچن

 یامد( و پ30شود )سالم محسوب می یزندگ یک یاساس

و در  یمطلوب، آرامش ذهن یزندگ یکپرورش آن داشتن 

کشف ابعاد  ینتمرکز و تفکر است؛ بنابرا یشافزا یجهنت

 یگرد یهاو سنجش ارتباط سازه یمعنو زیستیبه

برخوردار  ییبالا یتاز اهم یمعنو یستیشناسی با بهزروان

 است. 

بعد  یکاست که  یدوبعد یاسازه یمعنو یستیبهز

آن به ارتباط با  یبعد عمود .دارد یبعد افق یکو  یعمود
                                                           
1 Gomez and Fisher 
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در  یو رضامند یآن به احساس هدفمند یخدا و بعد افق

 (.24مذهب خاص اشاره دارد ) نظر گرفتنبدون در  یزندگ

 یکپارچگی، یت،حس هو یجادباعث ا یمعنو بهزیستی

مثل  یمعنو یشود و با ارائه راهکارهامی یشاد یت،رضا

استفاده از دعا، قرآن، نماز، توسل به حرم ائمه و نذر کسب 

نگرش و ادراک مثبت نسبت به خداوند،  ین. همچنگرددیم

 یباعث هماهنگ یعتو طب یعهماوراءالطب یگران،خود، د

 یاپناهگاه امن  ی،گیری در زندگو جهت فهد ی،درون

منظور کسب آرامش، جرئت مواجهه با رجوع به خداوند به

 ییمسائل و مشکلات با توکل به خداوند، اعتراض به جدا

از  یگردانیدر صورت رو یو نگران یاحساس ناراحت یا

از  یبرخوردار یبرا یستگیو شا یاقتخداوند و حس ل

 ینا یجهمسو با نتا یزن یسونال .گرددیخداوند، م یتحما

شامل  یمعنو یستیمطالعه معتقد است که مفهوم بهز

به خدا  یدنشود که ما را در رسمی یمذهب یستیبهز

 یسوکه ما را به یوجود یستیو بهز ،کندمی یتهدا

کند که می یانب یندهد. همچنسوق می یطو مح یگراند

و  عاملهم تکه جدا از هم هستند با  یدو بعد در حال ینا

و  یاحساس سلامت معنو یجهدارند و در نت یزن یهمپوشان

 (.28) آورندیرا به وجود م یهدفمند

دوره  یاندر پا یمارانب یننشان داد که ا یجنتا ین،بر ا علاوه

بودند.  یافتهارتقا  یبالاتر یمعنو یتبه وضع ینهقرنط

کرده بود  ییرتغ ینشآفر یو هدفمند ینگرش آنان به زندگ

 ینهاز قرنط یرخ یبه کارها یلتما یشاز آنان با افزا یبرخو 

 رانو همکا 1یپژوهش لاچت یجخارج شدند که با نتا

( 1400پور و همکاران ) یان(، آر2020) 2ینگ(، کو2020)

 همسو است.

 

 گیرینتیجه

کرد که  یانتوان بپژوهش، می ینا هاییافتهاستفاده از  با

بهتر  ید،توسل جو ترییشب یمعنو یهرچه فرد به ابزارها

از کرونا مقابله کند. از  یناش یبحران یطبا شرا تواندیم

                                                           
1 Lucchetti 
2 Koeing 

درنهایت به  یماریب یناز ا یناش یبحران یطشرا یگرطرف د

کند. به نظر افراد کمک می یمعنو یستیرشد و بهز

 بخشد،یمعنا و هدف م یبه زندگ یسلامت معنو رسدیم

را در  یمارب ،دهدمی یرا فزون یماراندر ب یزهو انگ یدواریام

بر  یمارو تسلط ب سازدیتوانمند م یماریراه شکست ب

توان اذعان می ین؛ بنابرانمایدیم ینرا تضم اشیزندگ

 یتو وضع یدبا ام یو سلامت معنو یدرون یمانداشت که ا

ارتباط دارد و  19 یدمبتلا به کوو یماراندر ب یخلق مثبت

از  یود. اضطراب ناششمی یماریها با بآن یباعث سازگار

افزون بر تأثیر  یو مذهب ینید ینفرد به فرام توجهییب

شدن مدت  یو طولان یماریو درمان ب یامالت یربر س یمنف

 یروان هاییناهنجار یدایشباعث پ یمارستان،در ب یبستر

رو پژوهش در حوزه  ین. از اگرددینامطلوب در فرد م

و  یمعنو یهاراهکار یافتنبه  تواندیم یسلامت معنو

 یدر تحمل و سازگار یمارانآوری بتاب یشجهت افزا ینید

از آن  یو کاهش اضطراب ناش هایماریبهتر در مقابل ب

 یاز کدها یکاز هر  گرددیم یشنهاد. لذا پیدکمک نما

موضوع مستقل  یکعنوان مستخرج از پژوهش حاضر به

د استفاده شو تریقتر و عمهای گستردهجهت انجام پژوهش

در بهبود  یتتأثیر معنو یتبا توجه به اهم ینو همچن

افراد متخصص سلامت  یتبه ترب یدها بادانشگاه یماران،ب

و متخصص در  یدهدهمت گمارند و افراد آموزش یمعنو

 بشتابند یمارانب یاریبه  درمانیو مراکز  هایمارستانب
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