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Abstract 

Introduction: The Internet plays an important role in   Medical Students’ lives and has a great role 

in their learning and research. Covid-19 significantly changed students’ lifestyles, leading to 

internet overuse or even addiction. Following the coronavirus disease (COVID-19) outbreak, 

virtual and online activities have increased considerably. In this study, we evaluated the average 

internet usage and internet addiction in medical students in Shiraz University of Medical Sciences 

medical during the COVID-19 pandemic. 

Methods: In this cross-sectional study, 221 Medical Students of Shiraz University of Medical 

Sciences were selected using convenience sampling. They were asked to fill out Young Internet 

Addiction Questionnaire (Young-IAT). Demographic data and patterns of internet usage were also 

obtained. ANOVA, Chi-square, and Fisher-Exact Test were used to analyze data in IBM SPSS 

Statistics software v.16.  

Results: Among 210 medical students surveyed, 59.2% were female, and 47.1% were male. 38.8% 

of Medical Students had more than 6 hours per day of internet use. 58.6% of the medical students 

were mildly addicted to the internet, whereas 1.9% were severely addicted.  No association was 

found between internet addiction and average age, gender, and marital status. There was a 

statistically significant relationship between internet addiction and internet use for scientific / 

academic purposes. In addition, internet addiction was significantly higher in medical students, 

who had more daily internet use. 

Conclusion: Considering the increasing internet use and addiction among medical students, it is 

required to follow appropriate cultural actions to control and eliminate its mental and 

psychological side effects.  
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صدرا پششکی مجــــلٍ علـــًم   

124 تا 113 صفحات ،1402 بُار، 2 شمارٌ ،11 ديرٌ   

20/11/1401: پذيزش تاريخ   02/00/1400: دريافت تاريخ  

 

 بزرسی اعتیاد بٍ ايىتزوت در داوشجًيان پششکی داوشگاٌ علًم پششکی شیزاس در ديران

 10گیزی کًييد ـ َمٍ
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 چکیدٌ

٘بپزیشی اص ص٘ذٌی دا٘ـدٛیبٖ  تٛاٖ ٌفت خضء خذایی ایٙتش٘ت دس ص٘ذٌی أشٚص ثـش ٘یبصی اػبػی اػت ٚ ثش ٕٞیٗ اػبع ٔیمقدمٍ: 

تغییشات صیبدی دس  ٌیشی وشٚ٘ب ٚیظٜ دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی اػت ٚ ٘مؾ ثؼضایی دس سٚ٘ذ تحصیّی ٚ پظٚٞـی آ٘بٖ داسد. ثؼذ اص ٕٞٝ ثٝ

ػجه ص٘ذٌی دا٘ـدٛیبٖ ایدبد ؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت یب حتی اػتیبد ثٝ آٖ دس ایٗ ٌشٜٚ ٔٙدش ؿذٜ 

ثبؿذ؛ ثشآٖ  ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػّٕىشد تحصیّی دا٘ـدٛیبٖ تأثیش دسخٛس تٛخٟی داؿتٝ تٛا٘ذ  ثبؿذ. اصآ٘دبوٝ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٔی 

 دٞیٓ.ٌیشی وشٚ٘ب پظٚٞـی ا٘دبْ  پضؿىی ؿیشاص دس ٕٞٝ ٞذف ثشسػی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی ػّْٛ  ؿذیٓ ثب

صٛست تصبدفی دس ایٗ  پضؿىی ثٝ ٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  210پغ اص وؼت ٔٛافمت ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی،  :َا ريش

ی ػؤالات اعلاػبت دٌٔٛشافیه ٚ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت یبً٘ دس اختیبس دا٘ـدٛیبٖ  ذٜ٘بٔٝ دسثشداس٘ پشػؾی ٔمغؼی ٚاسد ؿذ٘ذ.  ٔغبِؼٝ

 ،  تحّیُ ؿذ٘ذ.16ی  ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜٚ  ؿذ دادٜ  لشاس 

اص ؿؾ  دا٘ـدٛیبٖ ثیؾ دسصذ 8/38ٔزوش ثٛد٘ذ.  دسصذ 1/47دسصذ ٔؤ٘ث ٚ  2/59وٙٙذٜ،  دا٘ـدٛی ؿشوت 210اص ثیٗ : َا يافتٍ

 .اػتیبد ؿذیذ ثٝ ایٙتش٘ت داس٘ذ دسصذ 9/1ٞب اػتیبد خفیف ٚ  اص آٖ دسصذ 7/56ٕٞچٙیٗ  .وٙٙذ اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی ػبػت دس سٚص

٘ـذ؛ أب ٕٞشاٞی ٔؼٙبداسی ٔیبٖ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ثیـتشیٗ ػّت   ٚضؼیت تأُٞ استجبعی یبفت ٚ ثیٗ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ػٗ، خٙغ

 ٖ ٚخٛد داؿت. سخٛع ثٝ آ

ٚیظٜ دس  ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس ثیٗ دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی ثٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔصشف ثبلای ایٙتش٘ت دس سٚص ٚ ؿیٛع ٍ٘شاٖ ثبتٛخٝگیزی:  وتیجٍ

 سٚا٘یِ ایٗ سفتبسِ اػتیبدآٚس ضشٚسی ثبؿذ. ٞبی سٚحی ػبصی ٔٙبػت ثشای خٌّٛیشی اص آػیت سػذ فشًٞٙ ٘ظش ٔی صٔبٖ پب٘ذٔی وشٚ٘ب، ثٝ

 ، سٚا٘ـٙبػی19اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت، وٛٚیذـ :کلیدیاصگان ي
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 مقدمٍ

تٍّشاف، ایٙتش٘ت آخشیٗ تىِٙٛٛطی استجبط خٕؼی )ثؼذ اص 

. ایٙتش٘ت ثب داؿتٗ (1) اػت تّفٗ، سادیٛ، تّٛیضیٖٛ(

ٔب٘ذٖ وبسثشاٖ ٚ  ای ٔب٘ٙذ ٘بؿٙبع خصٛصیبت ٚیظٜ

ٞبی ٌزؿتٝ ثٝ  ی آػبٖ دس ػبَ دػتشػـی ساحت ٚ اػتفبدٜ

ؿذٜ   خٕؼی تجذیُ تشیٗ تىِٙٛٛطی استجبط یىی اص پشٔخبعت

ٞب اص ٚلت خٛد سا صشف  ای وٝ افشاد ػبػت ٌٛ٘ٝ اػت؛ ثٝ  

ٔب اوٖٙٛ دس ػصش دیدیتبَ لشاس . (2)وٙٙذ  ٌشدی ٔی ٚة

ی افـشاد ثـب  وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٕٞٝ اص تبسیخای  ثشٞٝ؛ داسیٓ

ٞبی ٔختّف  ایٙتش٘ـت دسآٔیختٝ ٚ تحٛلات ػٕیمی دس خٙجٝ

ی  ص٘ذٌی أشٚصی )ٔب٘ٙذ سٚاثظ اختٕبػی ثیٗ افشاد، ؿیٜٛ

اػت  وشدٜ  تِٛیذ ٚ تشٚیح ػّٓ، آٔـٛصؽ ٚ یبدٌیشی( ایدبد 

آٚسی  عٛس ؿٍفت خٟبٖ ثٝتؼذاد وبسثشاٖ ایٙتش٘ت دس  .(3)

، 2021تب  2000وٝ اص ػبَ  عٛسی ثٝ فضایؾ اػت؛دسحبَ ا

دسصذ افضایؾ یبفتٝ ٚ 1300تؼذاد وبسثشاٖ ایٙتش٘ت 

وـٛس ایشاٖ ٘یض اص . (4)یذٜ اػت ٘فش سػ 5053911722ثٝ

وٝ  عٛسی اػت؛ ثٝ ٘جٛدٜ  ثٟـشٜ ٌیش ثـی ایٗ سؿذ چـٓ

اص آخشیٗ ٌضاسؽ ٔؼتٙذ اص ٚضؼیت ایٙتش٘ت وـٛس حبوی 

دسصذی ایٙتش٘ت ثٛدٜ اػت. ایٙتش٘ت فٛایذ 94ضشیت ٘فٛر 

ٕٞچٙیٗ  پضؿىی ٚ تحصیّی صیبدی داسد. سٚاٖ اختٕبػی ٚ

ػشٌشٔی دٞذ تب اص عشیك  ایٗ أىبٖ سا ثٝ وبسثشاٖ ٔی

صای ثیشٚ٘ی( یب آٔٛصؽ  ت اص ػٛأُ اػتشعٔذ )سٞبیی وٛتبٜ

صا ثش اػتشع ٚ افؼشدٌی  چٍٍٛ٘ی ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ اػتشع

ٕٞچٙیٗ ایٗ أىبٖ فشاٞٓ ؿذٜ اػت تب  .(5)فبئك آیٙذ 

افشاد ثتٛا٘ٙذ ثب ٚخٛد دٚسی اص ٞٓ، استجبط خٛد سا )ثب 

. ثخـؾ (6)ی خٛد( حفؼ وٙٙذ  دٚػتبٖ ٚ اػضبی خب٘ٛادٜ

ای اص وـبسثشاٖ ایٙتش٘ـت سا دا٘ــدٛیبٖ )وٝ اص لـش  ػٕـذٜ

دٞٙذ. تؼذاد وبسثشاٖ ایٙتش٘ت دس  ( تــىیُ ٔیخٛاٖ ٞؼتٙذ

اص  دِیُ ؿشایظ ػٙی ٚ تحصیّی ثیؾ ثـیٗ دا٘ـدٛیبٖ ثٝ

دس چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ، آٔٛصؽ . (2)ٞبی دیٍش اػت  ٌشٜٚ

ٞبی ٔثجتی وٝ داسد، إٞیت ثؼضایی  دِیُ ٚیظٌی ٔدبصی ثٝ

تٛاٖ ثٝ چٙذ  اػت وٝ ٔی وشدٜ   دس آٔٛصؽ پضؿىی پیذا

 ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٖ اؿبسٜ وشد: 

 

 دػتشػی آػبٖ ثٝ ٔغبِت -1

وٙذ تب دس  ایٙتش٘ت ایٗ أىبٖ سا ثشای دا٘ـدٛیبٖ فشاٞٓ ٔی

تش ثبؿذ، اص  ٞب ساحت آٖ ٞش صٔبٖ یب ٞش ٔىب٘ی وٝ ثشای

وٝ دا٘ـدٛیبٖ  آٔٛصؽ ٔدبصی اػتفبدٜ وٙٙذ. ٔبدأی

ؿٛد دس  دػتٍبٜ اِىتشٚ٘یىی سا وٝ ثٝ ایٙتش٘ت ٚصُ ٔی

ثبؿٙذ، ثٝ اعلاػبت ٚػیؼی اص ػّٓ دػتشػی  اختیبس داؿتٝ 

داس٘ذ؛ ثٙبثشایٗ دیٍش ٘یبصی ٘یؼت وٝ ٔٙتظش ثبصؿذٖ 

 .(7)ٞب ثبؿٙذ  آٖدٜ اص ٞب یب ٍ٘شاٖ اتٕبْ صٔبٖ اػتفب وتبثخب٘ٝ

 

  وبٞؾ ٞضیٙٝ -2

ٞبی اِىتشٚ٘یه )ٔٛثبیُ،  ثیـتش دا٘ـدٛیبٖ دػتٍبٜ

ضاس اصّی آٔٛصؽ ٔدبصی وبٔپیٛتش، تجّت( داس٘ذ؛ ثٙبثشایٗ اث

ٌیشی دس  خٛیی چـٓ دس اختیبس اػت؛ دس٘تیدٝ ثٝ صشفٝ

ٞبی فیضیىی ٚ  ی أىب٘بت آٔٛصؿی چٖٛ وتبة ٞضیٙٝ

ٔٙظٛس ؿشوت دس  آٔذ ثٝ ٚ  ٞبی حضٛسی ٚ سفت ولاع

 ا٘دبٔذ. ٔی ػّٕی ٞبی غیش ولاع

 

 أىبٖ خٛداسصیبثی حیٗ آٔٛصؽ -3

ی دا٘ـدٛیبٖ اص  آٔٛصؽ دس ٔحیظ ٔدبصی أىبٖ اػتفبدٜ

 .(8)وٙذ  ٞبی ػؤاَ سا فشاٞٓ ٔی ثب٘ه

تشدیذ ٞش پیـشفت خذیذی دس  ی پظٚٞـٍشاٖ، ثی ثٝ ٌفتٝ

آٚسد وٝ  ٕٞشاٜ ٔی وٙبس ٔضایبیی وٝ داسد، ٔـىلاتی سا ٘یض ثٝ

ذٜ ٔؼتثٙب ٘یؼت. یىی اص آٖ ایٙتش٘ت ٘یض اص ایٗ لبػ

ٔـىلات ػٛءٔصشف ایٙتش٘ت اػت. ٔحممبٖ ٔختّف، 

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثشای ػٛءٔصشف ایٙتش٘ت دس٘ظش ٌشفتٙذ؛  ٘بْ

ثشای ٔثبَ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت، اختلاَ اػتیبدی ثٝ ایٙتش٘ت ٚ 

یبً٘ ٔؼتمذ ثٛد اػتیبد . (9)ی ثیٕبسٌٛ٘ٝ اص ایٙتش٘ت  اػتفبدٜ

ٞبی سفتبسی اػت ٚ ٕٞب٘ٙذ  ثٝ ایٙتش٘ت ٔب٘ٙذ دیٍش اػتیبد

آیذ  ٚاثؼتٍی ٚالؼی ثٝ حؼبة ٔی اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس یه

ٚیظٜ دا٘ـدٛیبٖ، ثٝ دلایُ ٔتؼذد  (. افشاد خٛاٖ ث10ٝ)

ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ  .(11)ی صیبد اص ایٙتش٘ت ٞؼتٙذ  ٔؼتؼذ اػتفبدٜ

 تٛاٖ ثٝ دلایُ صیش اؿبسٜ وشد: ٔی
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ٞب ثشای دػتشػی ثٝ ٔٙبثغ ٔؼتجش ٔغبِؼبتی اػٓ اص  آٖ

تشیٗ ٔؼبئُ  سٚص ٞب ٚ ثٝ ٔٙظٛس آؿٙبیی ثب ثٝ ٞب ٚ ٔمبِٝ وتبة

 ػّٓ پضؿىی ٘یبص ٔجشٔی ثٝ ایٙتش٘ت داس٘ذ.

  ٞب أىبٖ اػتفبدٜ آػبٖ ٚ ٘بٔحذٚد ایٙتش٘ت سا فشاٞٓ دا٘ـٍبٜ

 .ا٘ذ وشدٜ

ثیـتش دا٘ـدٛیبٖ ثشای اِٚیٗ ثبس حغ آصادی اص وٙتشَ 

 .(13, 12)وٙٙذ  ٚاِذیٗ سا تدشثٝ ٔی

اص حذ  اػت دا٘ـدٛیب٘ی وٝ ثیؾ  دادٜ   تحمیمبت ٘ـبٖ

ثیـتش ػشٌشْ ، وٙٙذ ٔؼَٕٛ اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی

ذ فیّٓ، ٔٛػیمی، ضشٚسی ٔب٘ٙ ٞبی غیش ٌشدی دس ػبیت ٚة

ٞبیی وٝ ثب ٔیضاٖ   اختٕبػی ٞؼتٙذ ٚ آٖٞبی  ؿجىٝثبصی ٚ 

وٙٙذ، ثیـتش ٔـغَٛ  ٔتؼبدَ اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی

. (14)ٞبی خجشی ٚ آٔٛصؿی ٞؼتٙذ  ٌشدی دس ػبیت ٚة

تٛا٘ذ ثب ٔـىلات صیبدی  ی ایٙتش٘ت ٔی ا٘ذاصٜ اص ٔصشف ثیؾ

دٞذ  ای ٌضاسؽ ٔی . ثشای ٔثبَ ٔغبِؼٝ(5)دس استجبط ثبؿذ 

ػبػت دس ٞفتٝ اص  38اص  عٛس ٔیبٍ٘یٗ ثیؾ  ٞبیی وٝ ثٝ آٖ

خٛاة وٓ،  وٙٙذ ثب ٔـىلاتی ٘ظیش ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی

، ٘خٛسدٖ غزا ثشای ػبػبت عٛلا٘ی، وبٞؾ فؼبِیت فیضیىی

خغشافتبدٖ ػلأت سٚاٖ )ٔب٘ٙذ افضایؾ اػتشع،  ثٝ

یب حتی  افؼشدٌی، احؼبع تٟٙبیی، ػٛءٔصشف اِىُ(

خغشافتبدٖ ػلأت خؼٕب٘ی )ٔب٘ٙذ ػشدسد، دسد وٕش یب  ثٝ

سٚ  ثٝ تبُ٘، ػشوٛة ػیؼتٓ ایٕٙی( سٚ ٌشدٖ، ػٙذسْٚ وبسپبَ

ٞب  (. اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٔب٘ٙذ ػبیش اػتیبد15ؿذ ) خٛاٞٙذ 

ٞبی ص٘ذٌی ٘یض  اختلاَ دس دسع ٚ وبس ٚ ػبیش خٙجٝ ثبػث

ٔحممبٖ صیبدی دس تلاؽ ثشای یبفتٗ ػٛأُ . (14) ؿٛد ٔی

خغش ٔشتجظ ثب اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٞؼتٙذ. تبوٖٙٛ خٙغ 

ٔزوش، تشخیح استجبط ٔدبصی ثب دٚػتبٖ، اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت 

ثٛدٖ ایٙتش٘ت  یبثی، لٕبس یب خشیذ، پشػشػت ثٝ ٔمبصذ دٚػت

ػٙٛاٖ ػٛأُ خغش احتٕبِی  ٚ دػتشػی آػبٖ ثٝ ایٙتش٘ت ثٝ

 .(9)اػت  ؿذٜ  یبد ثٝ ایٙتش٘ت دس٘ظش ٌشفتٝ ثشای اػت

ی اثتلا ثٝ ٚیشٚع  ثب ثجت اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 2019اص دػبٔجش ػبَ 

ی  سد ٔشحّٝٞب ٚا دس ٚٚٞبٖ چیٗ، ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ 19-وٛٚیذ

د٘جبَ آٖ، ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ٞٓ  ای ؿذ وٝ ثٝ تبصٜ

. دس پبػخ ثٝ ایٗ (16)اػت  دػتخٛؽ تغییشاتی ؿذٜ 

ٞبیی  ٞب دس پی دػتیبثی ثٝ ساٞىبس ثحشاٖ، ثؼیبسی اص دِٚت

تشیٗ  . یىی اص ػّٕیٞؼتٙذثشای وٙتشَ ایٗ پب٘ذٔی 

ٞبی پیـٟٙبدی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت ثشای  دػتٛساِؼُٕ

ٌزاسی اختٕبػی اػت وٝ دس آٖ  وٙتشَ ػفٛ٘ت، عشح فبصّٝ

شی اص ٞٓ، ثبیذ ی حذالُ دٚ ٔت ثش سػبیت فبصّٝ افشاد افضٖٚ

حضٛس خٛد دس خبٔؼٝ سا ٘یض ثٝ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ثشػب٘ٙذ 

عٛلا٘ی ثب   ٌیشی سٚد وٝ وشٚ٘ب یه ٕٞٝ (. ا٘تظبس ٔی17)

تأثیشٞبی ٔختّف خؼٕی، سٚا٘ی، التصبدی ٚ اختٕبػی 

سغٓ  ؿذٜ ػّی ٞبی ثٟذاؿتی ثیبٖ . اخشای ػیبػت(18)ثبؿذ 

تٛا٘ذ ٔٛخت ثشٚص اثشات ٔٙفی  ٞبی ٔثجت، ٔی پیبٔذ

ؿٙبختی دس ػغح خبٔؼٝ ٘یض ثـٛد. اضغشاة ٚ اػتشع  سٚاٖ

٘بؿی اص ثیٕبسی، تشع اص ٔشي، ٔمشسات ٔٙغ یب ٔحذٚدیت 

ػفش ٚ ػجٛسٚٔشٚس، وبٞؾ سٚاثظ اختٕبػی )دٚػتبٖ، 

دیٍش ایٗ ؿشایظ، ٕٔىٗ اػت  ٞب پیبٔذ خب٘ٛادٜ( ٚ دٜ

ایٗ،  ثش . افضٖٚ(17)ػلأت سٚاٖ افشاد خبٔؼٝ سا تٟذیذ وٙذ 

ٚیظٜ دا٘ـدٛیبٖ ثبِیٙی، ؿشایظ ثٝ ٔشاتت  وبدس دسٔبٖ، ثٝ

افضٖٚ  ٞبی صیبد، افضایؾ سٚص دِیُ وـیه تشی سا ثٝ ػخت

ثیٕبساٖ ثؼتشی ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب، وٕجٛد تدٟیضات ٔحبفؼ 

وؾ لاتىغ، ٌبٖ(، استجبط  ؿخصی )ٔبػه ٔٙبػت، دػت

٘ضدیه ثب ثیٕبساٖ وشٚ٘بیی دس ثخؾ ٚ تشع اص ثیٕبسؿذٖ 

تٛا٘ذ ػلأت سٚاٖ وبدس دسٔبٖ سا تٟذیذ وٙذ  اس٘ذ وٝ ٔید

ٞبی لجّی ا٘دبْ  ٌیشی . تحمیمبت ٔختّفی وٝ دس ٕٞٝ(19)

ٌیشی ثب  ٞبی سٚا٘ی ٘بؿی اص ٕٞٝ ؿذ، ثیبٍ٘ش استجبط اػتشع

. دس (20)ٞبی اػتیبدآٚس ٘ظیش اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ثٛد  سفتبس

-دٚساٖ ٔٙغ یب ٔحذٚدیت ػفش ٚ ػجٛسٚٔشٚس پب٘ذٔی وٛٚیذ

ٞبی حضٛسی خٛد سا ثٝ   بخٛاٜ ثبیذ فؼبِیت٘ ، ٔشدْ خٛا19ٜ

. عجیؼت ثؼیبس ٔؼشی ایٗ ٚیشٚع (21)آ٘لایٗ تغییش دٞٙذ 

صٛست  اػت تب ٘تٛاٖ آٔٛصؽ پضؿىی سا ثٝ ؿذٜ  ثبػث 

 . دس ایٗ ؿشایظ،(22)داد  ٌزؿتٝ ثٝ ؿىُ حضٛسی ادأٝ 

ایٙتش٘ت ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی سا دس ص٘ذٌی دا٘ـدٛیبٖ ایفب 

وٙذ وٝ ایٗ، اص یه ػٛ ثٝ دِیُ دػتیبثی  ثٝ اعلاػبت  ٔی

ٞبی لاصْ ثشای  تشیٗ دػتٛساِؼُٕ سٚص  ی ثٝ ٔٛثك دسثبسٜ

ٞبی  پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ وشٚ٘ب، ثشٌضاسی ٚ ؿشوت دس ولاع

آ٘لایٗ آٔٛصؽ پضؿىی، حفؼ سٚاثظ اختٕبػی ثب دٚػتبٖ ٚ 
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تٛا٘ذ ٔفیذ ٚ  ٞبی ٔدبصی ٔی ب٘ٛادٜ اص عشیك ؿجىٝخ

ی ٔفشط  ؛ أب اص ػٛی دیٍش اػتفبدٜ(23)ثبؿذ  دٞٙذٜ  ٘دبت

تٛا٘ذ ثب تأثیشات ػٛء ثش  ٚ ثذٖٚ ٞذف اص ایٗ فٙبٚسی، ٔی

ثٟذاؿت سٚا٘ی دا٘ـدٛیبٖ، ٘بوبٔی تحصیّی یب وبسی، تأثیش 

داؿتٝ  خٛاة ٚ خؼتٍی دس عَٛ سٚص استجبط  ثش ویفیت

(. لاصاسٚع ٚ فِٛىٕٗ ٔؼتمذ٘ذ ٔشدْ ثشای 24ثبؿذ ) 

وٙٙذ:  صا دٚ سٚیىشد سا د٘جبَ ٔی آٔذٖ ثب ؿشایظ اػتشع وٙبس

ٔٙظٛس حُ ٔـىُ  ٞبیی وٝ ثٝ ٔحٛس )سفتبس سٚیىشد ٔؼأِٝ

ثش احؼبػبت  ؿٛد( ٚ سٚیىشد ٔجتٙی صا ا٘دبْ ٔی اػتشع

احؼبػی ٘بؿی اص آٖ ٔـىُ(. ثٙبثشایٗ  ٞبی )تٙظیٓ پبػخ

ٞبی ٘بؿی اص وشٚ٘ب، دا٘ـدٛیبٖ   سٚؿذٖ ثب چبِؾ ثٝ ٍٞٙبْ سٚ

یبثی ثٝ  ٔحٛس )دػت اص ایٙتش٘ت ثشای ٞشدٚ سٚیىشدِ ٔؼأِٝ

ثش احؼبػبت )ثیبٖ  اعلاػبت ػلأت ٚ پضؿىی( ٚ ٔجتٙی

ٞبی ٔختّف ثشای  ؿذٖ دس ٌشٜٚ خٛد، ػضٛ  احؼبػبت

وٙٙذ. پغ عجیؼی اػت  اػتفبدٜ ٔیٞبی اختٕبػی(  حٕبیت

. اػتفبدٜ (21)وٝ ٔصشف ایٙتش٘ت دس ایٗ دٚسٜ افضایؾ یبثذ 

ٞبی  تٛا٘ذ اص فـبس ٔؼمَٛ ٚ دس حذ ٔؼَٕٛ اص ایٙتش٘ت ٔی

سٚا٘ی ٚ اػتشعِ دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی ثىبٞذ؛ أب دا٘ـدٛیب٘ی 

وٙٙذ  ت اػتفبدٜ ٔیای ٘بٔتٙبػت اص ایٙتش٘ ؿیٜٛ ثٝ وٝ صیبد ٚ

ٌیش٘ذ وٝ ػٛاسض  دس ٔؼشض اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت لشاس ٔی

ٕٞشاٜ داسد؛ دسػت ٕٞب٘ٙذ افشادی   ؿٙبختی خٛد سا ثٝ سٚاٖ

خٛاثی ثٝ  وٝ ثشای وٙبس آٔذٖ ثب اػتشع ٚ افؼشدٌی ٚ ثی

ی ٔٛاد ٔخذس ٔب٘ٙذ تٙجبوٛ ٚ اِىُ سٚی  سٚیٝ ٔصشف ثی

ثبػث ثذتشؿذٖ ٚ آٚس٘ذ، أب ٕٞیٗ سفتبس اػتیبدآٚس  ٔی

 .(18)ؿٛد  ٚسؿذٖ ؿشایظ لجّی ٔی ؿؼّٝ

ٔیضاٖ ٔصشف ٚ اػتیبد ثٝ (، 2021ِی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

ٌیشی وشٚ٘ب سا ثشسػی وشد٘ذ. دس پظٚٞؾ  ایٙتش٘ت دس ٕٞٝ

٘فش اص الـبس ٔختّف ٔشدْ چیٗ ؿشوت  20472ٞب  آٖ

اػت وٝ ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت  وشد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ آٔذٜ 

 دسصذ6/48اػت.  ٌیشی وشٚ٘ب افضایؾ پیذا وشدٜ  دس ٕٞٝ

ٚص اص ایٙتش٘ت اص پٙح ػبػت دس س ٞب ثیؾ وٙٙذٜ ؿشوت

 7/42ٌیشی  وٝ لجُ اص ٚلٛع ٕٞٝ وشد٘ذ، دسحبِی اػتفبدٜ ٔی

ٞب ثیؾ اص پٙح ػبػت دس سٚص اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ  دسصذ آٖ

وشد٘ذ. ؿذت اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ٔیضاٖ ٔصشف آٖ دس  ٔی

اص ػبیش افشاد ثٛد.  سٚص دس افشاد خٛاٖ ٚ دا٘ـدٛ ثیؾ

ایٙتش٘ت داؿتٙذ  اص افشاد اػتیبد ثٝ دسصذ7/36ٕٞچٙیٗ 

(25) . 

 2932وٝ ثش سٚی  2021دس پظٚٞـی دیٍشی دس ػبَ 

ٌیشی وشٚ٘ب ا٘دبْ ؿذ؛ ػیؼتٝ ٚ  ٘ٛخٛاٖ ا٘ذٚ٘ضیبیی دس ٕٞٝ

ٕٞىبسا٘ؾ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت 

ٌیشی  ی سا ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ؿشٚع ٕٞٝدسصذ7/59سؿذ 

اص افشاد آٔٛصؽ ٔدبصی ٚ وؼت  دسصذ8/57اػت.   داؿتٝ

ٞبی  ٞب ؿجىٝ آٖ دسصذ5/24ٔٛصؿی ٚ آ اعلاػبت ػّٕی

تشیٗ دِیُ سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت ثیبٖ  ػٙٛاٖ اصّی ٔدبصی سا ثٝ

 . (26)وشد٘ذ 

 

 َاريش

 ٞب وٙٙذٜ ؿشوت  -1

ایٗ ٔغبِؼٝ پظٚٞـی ٔمغؼی اػت وٝ ثش سٚی دا٘ـدٛیبٖ 

پضؿىی  ػّْٛ  ی ٔمبعغ تحصیّی دا٘ـٍبٜ پضؿىی وّیٝ

ای ٚ ػپغ  ٌیشی عجمٝ دس اثتذا ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿیشاص ا٘دبْ ٌشدیذ

ٌیشی ٘ؼجتی ثٛد. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ اص عجمبت یب  ٕ٘ٛ٘ٝ

/ فیضیٛپبتِٛٛطی ٚ پبیٝ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ )ػّْٛ صیشٌشٜٚ

ٌیشی  ی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی(، ثٝ ٘ؼجت حدٓ ٞش عجمٝ ٚ ثب ؿیٜٛ

٘فش ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. حدٓ  210تصبدفی ػبدٜ، حذالُ 

 ای ثب ػٙٛاٖ ثشاػبع ٔمبِٝ  ی ٔذّ٘ظش ٕ٘ٛ٘ٝ

Academic procrastination of medical 

students: The role of Internet addiction (27) 

 ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٚسد ؿذ.آ٘فش ثش 210 خٕؼبً ثشاثش ثب

ی پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿیشاص، داؿتٗ  ؿبُٔ تحصیُ دس سؿتٝ

ی اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت  ػبثمٝ سضبیت ثشای ؿشوت دس عشح ٚ

 ؿشایظ خشٚج اص ٔغبِؼٝ .سا دس یه ػبَ ٌزؿتٝ ثٛدٜ اػت

٘ذاؿتٗ سضبیت ثشای ؿشوت دس عشح پظٚٞـی ٚ  ؿبُٔ٘یض 

پغ اص وؼت ٔٛافمت  ٘ىشدٖ اص ػٙٛاٖ ؿذٜ ثٛد. فبدٜاػت

ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ٚ ٕٞچٙیٗ دسیبفت وذ اخلاق 

(IR.SUMS.MED.REC.1400.066 ؛ ٔدشی)

ی اِىتشٚ٘یه  ٘بٔٝ دا٘ـدٛییِ عشح، ِیٙه پشػؾ

ؿذٜ سا ثشای دا٘ـدٛیبٖ ٞش ٔمغغ اسػبَ وشد.  عشاحی
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دا٘ـدٛیب٘ی وٝ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبسی ثٛد٘ذ ضٕٗ تىٕیُ 

پبػخ داد٘ذ؛   ٘بٔٝ پشػؾ ٘بٔٝ، ثٝ ػؤالات ٔٛخٛد دس تسضبی

آٚسی ٚ اعلاػبت  ؿذٜ، خٕغ ٞبی تىٕیُ ٘بٔٝ دسٟ٘بیت پشػؾ

 ثٝ ِحبػ آٔبسی اسصیبثی ٚ تحّیُ ؿذ. آٖ

 

  آٚسی اعلاػبت اثضاس ٚ فشایٙذ خٕغ -2

٘بٔٝ اػتفبدٜ ؿذٜ  آٚسی اعلاػبت اص دٚ پشػؾ ثشای خٕغ

 آٖ اصدس  دٌٔٛشافیه وٝی اعلاػبت  ٘بٔٝ اِف. پشػؾ اػت:

ُٞ، ٔمغغ تأٞبیی ٔثُ ػٗ، خٙغ، ٚضؼیت  ٚیظٌی

یب ٔٙضَ  تحصیّی، ٔحُ ػىٛ٘ت )خٛاثٍبٜ دا٘ـدٛیی

ٔؼىٛ٘ی(، ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت دس سٚص، ثیـتشیٗ ػّت 

سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ایٙىٝ آیب ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت دس سٚص 

ؿذ اػت، ػؤاَ  ٌیشی تغییشی وشدٜ  ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٕٞٝ

 1988ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت وٝ دس ػبَ  ٘بٔٝ ٚ ة. پشػؾ

ی ػٙدؾ  ویٕجشِی یبً٘ آٖ سا عشاحی وشد ٚ دس صٔیٙٝ

اػتیبد ایٙتش٘تی ثب اػتمجبَ ثؼیبسی ٔٛاخٝ ؿذ. ػؤالات ایٗ 

ثشای اختلاَ  DSM-IV-TR ٞبی صٖٔٛ ثشاػبع ٔلانآ

سٚد  ا٘ذ؛ صیشا ٌٕبٖ ٔی لٕبسثبصی ثیٕبسٌٖٛ عشاحی ؿذٜ

اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ؿجبٞت صیبدی ثب اختلاَ اختلاَ 

٘بٔٝ ثیؼت ػؤاَ داسد  ایٗ پشػؾ لٕبسثبصی ثیٕبسٌٖٛ داسد. 

اص حذ اص ایٙتش٘ت دس  اػتفبدٜ ثیؾ یبآوٙذ وٝ  ٚ تؼییٗ ٔی

 .(28)خیش  ٞبی ٔختّف ص٘ذٌی فشد اص ٌزؿتٝ اػت یب خٙجٝ

ٌزاسی  شٜٞش ػؤاَ دس یه عیف ِیىشت اص یه تب پٙح ٕ٘

ٞبی وُ فشد ثب ٕٞذیٍش خٕغ ؿذٜ  ؿٛد ٚ دسٟ٘بیت ٕ٘شٜ ٔی

 .ٌیشد ٖ فشد دس یىی اص ایٗ عجمبت لشاس ٔیآٚ ثش اػبع 

وؼت  39تب  20ی  )فشدی وٝ ٕ٘شٜ  وبسثش ػبدی ایٙتش٘ت

ی  وبسثش ثب اػتیبد خفیف ثٝ ایٙتش٘ت )فشدی وٝ ٕ٘شٜ ( ٚوٙذ

ثٝ ایٙتش٘ت وبسثش ثب اػتیبد ؿذیذ  ٚ وؼت وٙذ( 69تب  40

وؼت وٙذ(. ػّٛی ٚ  100تب  70ی  )فشدی وٝ ٕ٘شٜ

٘بٔٝ سا دس فبسػی  ٕٞىبسا٘ؾ سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پشػؾ

 .(29)ا٘ذ  ثشسػی وشدٜ

 

 سی٘بِیض آٔبآ -3

ٞبی  ٞبی آٔبسی ٔب٘ٙذ خذَٚ ٞب اص سٚؽ ٔٙظٛس آ٘بِیض دادٜ ثٝ

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس، آصٖٔٛ آ٘ٛٚا، وبی اػىٛئش ٚ  فشاٚا٘ی،

 IBM-SPSS V.16افضاس  آصٖٔٛ دلیك فیـش دس ٘شْ

ٚ تٛاٖ  p<0.05ؿذ. ػغح ٔؼٙبداسی ثشاثش ثب   اػتفبدٜ

 ؿذ.  دس ٘ظش ٌشفتٝ دسصذ90آصٖٔٛ 

 

 لیٔلاحظبت اخلا -4

ی  تأییذیٝ وذ اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ ایٗ پظٚٞؾ

IR.SUMS.MED.REC.1400.066 .سا داسد 

 

 َايافتٍ

٘بٔٝ سا تىٕیُ وشد٘ذ وٝ تٟٙب  ٘فش پشػؾ 221تؼذاد 

٘بٔٝ وبُٔ ٚ دسخٛس ثشسػی ثٛد وٝ اص  پشػؾ 210اعلاػبت 

٘فش ٔشد  99دسصذ( ٚ 9/52٘فش صٖ ) 111ایٗ تؼذاد، 

٘فش اص افشاد  101ذاد ٕٞچٙیٗ تؼ دسصذ( ثٛد٘ذ.1/47)

پبیٝ ٚ  دسصذ( دس ٔمغغ ػّْٛ 1/48وٙٙذٜ ) ؿشوت

دسصذ( اػتیٛد٘ت، 7/16٘فش ) 35فیضیٛپبتِٛٛطی، تؼذاد 

٘فش  44دسصذ( اوؼتشٖ ٚ تؼذاد 3/14٘فش ) 30تؼذاد 

دسصذ( ایٙتشٖ ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٗ دا٘ـدٛیبٖ حبضش 21)

( 61دسصذ٘فش ) 128ثٛد. تؼذاد  1/22±7/2دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

اص دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی، خؼتدٛی ٔغبِت ػّٕی ٚ پضؿىی 

ػٙٛاٖ یىی اص ثیـتشیٗ ػُّ سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت ثیبٖ  سا ثٝ

دا٘ـدٛیبٖ، ( 52/9دسصذ٘فش ) 111وشد٘ذ. ٕٞچٙیٗ 

 ،اح وشدٖ دس ٚاتغ ٞبی استجبعی )چت اػتفبدٜ اص ؿجىٝ

ػٙٛاٖ یىی اص ثیـتشیٗ ػُّ سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت  تٍّشاْ( سا ثٝ

( اص دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی 38/8٘فش )دسصذ 81 .د٘ذثیبٖ وش

( اص 8/1٘فش )دسصذ 17 اص ؿؾ ػبػت دس سٚص، ثیؾ

دا٘ـدٛیبٖ وٕتش اص دٚ ػبػت دس سٚص اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ 

( اص دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی 87/1٘فش )دسصذ 183 .وٙٙذ ٔی

ٞب ٘ؼجت ثٝ لجُ ٖ آوشد٘ذ وٝ ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت  ثیبٖ 

اػت. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ   ـتش ؿذٌٜیشی وشٚ٘ب ثی اص ٕٞٝ

ٌیشی وشٚ٘ب دس  ٔصشف ایٙتش٘ت دس سٚص ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٕٞٝ

 تغییش ٔب٘ذٜ ٚ دس ثذٖٚ  ( اص دا٘ـدٛیب11/4ٖ٘فش )دسصذ 24

اػت. دس  اص دا٘ـدٛیبٖ وٕتش ؿذٜ ( 1/4)دسصذ٘فش ػٝ 

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت یبً٘، افشاد پغ اص تؼییٗ  ٘بٔٝ پشػؾ
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ػبدی  ٞبی وبسثش ی اص ٌشٜٚؿذٜ دس یى ی وؼت ٕ٘شٜ

ایٙتش٘ت، وبسثش ثب اػتیبد خفیف ٚ وبسثش ثب اػتیبد ؿذیذ ثٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ،  ؿشوت ایٙتش٘ت لشاس ٌشفتٙذ. دس ثیٗ

ی ٔؼِٕٛی ایٙتش٘ت،  وٙٙذٜ ( اػتفبد41/4ٜ٘فش )دسصذ 87

٘فش چٟبس خفیف ثٝ ایٙتش٘ت ٚ  اػتیبد( دسصذ7/56٘فش )119

ثٝ ایٙتش٘ت داؿتٙذ. استجبط  ( اػتیبد ؿذیذدسصذ9/1)

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙبداس آٔبسی ٔیبٖ ٕ٘شٜ

(. < 05/0P-valueٚضؼیت تأُٞ یبفت ٘ـذ ) ،خٙغ ،ػٗ

اػت،  ؿذٜ  دادٜ   ٘ـبٖ 2ٚ  1عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ثب اػتفبدٜ اص  استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ ٕ٘شٜ

پضؿىی ٚ ٕٞچٙیٗ استجبط  یایٙتش٘ت ثشای ٔغبِت ػّٕ

اح، تٍّشاْ(  اختٕبػی )ٚاتغ ٞبی ثشلشاسوشدٖ دس ؿجىٝ

 (. > 001/0P-valueٚخٛد داسد )

اػت؛ ثیٗ ٔیضاٖ  ؿذٜ  دادٜ   ٘ـبٖ 3عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت استجبط  ٔصشف ایٙتش٘ت دس سٚص ٚ ٕ٘شٜ

 ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

 

 بحث

تؼییٗ ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت  ؼٝٞذف اص ا٘دبْ ایٗ ٔغبِ

پضؿىی ؿیشاص دس دٚساٖ  دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 210ثشای ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ،  ثٛد. 19-ٌیشی وٛٚیذ ٕٞٝ

٘فش  99٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ تٕبْ ٔمبعغ ثشسػی ؿذ٘ذ وٝ 

٘فش ٔؤ٘ث ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی دا٘ـدٛیبٖ  111ٔزوش ٚ 

عٛس وٝ دس  ثٛد. ٕٞبٖ 1/22±7/2وٙٙذٜ دس عشح  ؿشوت

دا٘ـدٛیبٖ دسخبتی اص  دسصذ6/58 ؿذ؛ دس  دادٜ  ٘تبیح ٘ـبٖ 

اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٌضاسؽ ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ خٙغ، ػٗ، 

ٔحُ ص٘ذٌی، ٚضؼیت تأُٞ، ٔمغغ تحصیّی دا٘ـدٛ 

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٘ذاؿتٙذ. دس  ٕٞشاٞی ٔؼٙبداسی ثب ٕ٘شٜ

( ثش سٚی 2021ای وٝ تٟیش ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) ٔغبِؼٝ

ٌیشی وشٚ٘ب  دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی ٞفت وـٛس دس دٚساٖ ٕٞٝ

دسصذ اص دا٘ـدٛیبٖ دسخبتی اص اػتیبد  6/67ا٘دبْ داد٘ذ؛ 

ثٝ ایٙتش٘ت داؿتٙذ. آ٘بٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ صشف ٘ظش اص 

ٌیشی وشٚ٘ب  ٕٞٝ ،وٙذ وـٛسی وٝ دا٘ـدٛ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی

ػلأت ٌیشی ثش ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت ٚ  تأثیشات چـٓ

. دس پظٚٞؾ ٔـبثٟی (30)اػت  سٚاٖ دا٘ـدٛیبٖ ٌزاؿتٝ 

  ٞذایتی ثش سٚی دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ وٝ 

ا٘دبْ داد؛ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت  1393پضؿىی ؿیشاص دس ػبَ 

ی  دٞٙذٜ وٝ ٘ـبٖ (31)% دا٘ـدٛیبٖ ٌضاسؽ ؿذ 55دس 

افضایؾ ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس ٔیبٖ دا٘ـدٛیبٖ ایٗ 

 دا٘ـٍبٜ اػت.

 

 ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٞب ٔغبِت ػّٕی ثٛد ثب ٕ٘شٜ تشیٗ ػّت سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت آٖ ی افشادی وٝ ثیؾ . ساثغ1ٝخذَٚ

P value ٘شٔبَ خفیف ؿذیذ 
  ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٕ٘شٜ            

 

 ثٝ ایٙتش٘ت  ػّت سخٛع

001/0 < 
 تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ

*ٔغبِت ػّٕی ٚ پضؿىی 70 دسصذ 7/54 56 دسصذ 8/43 2 دسصذ 6/1
 

 *
Scientific and medical content 

 

 تی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ وشدٖ ثٛد ثب ٕ٘شٜ ٞب چت تشیٗ ػّت سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت آٖ ی افشادی وٝ ثیؾ . ساثغ2ٝخذَٚ

P value ٘شٔبَ خفیف ؿذیذ 
 ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٕ٘شٜ .              

 

 ػّت سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت

001/0 < 
 تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ

*وشدٖ چت 34 دسصذ 6/30 73 دسصذ 8/65 4 سصذد 6/3
 

 *
Chat 
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 ایٙتش٘تی اػتیبد ثٝ  استجبط ثیٗ ٔیضاٖ ػبػت ٔصشف ایٙتش٘ت دس سٚص ٚ ٕ٘شٜ .3ذَٚخ

P value 

 اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت
 ٕ٘شٜ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت                

 ٔتغییش       
 ػبدی خفیف ؿذیذ

 تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ

< 001/0  

 ػبػت 1وٕتش اص  دسصذ 0 دسصذ 0 دسصذ 0 دسصذ 0 0 دسصذ 0
ٔیضاٖ 

ٔصشف 

ایٙتش٘ت 

 دس سٚص

 ػبػت 2تب  1 13 دسصذ 5/76 4 دسصذ 5/23 0 دسصذ 0

 ػبػت 4تب  2 27 دسصذ 7/58 19 دسصذ 3/41 0 دسصذ 0

 ػبػت 6تب  4 23 دسصذ 4/35 42 دسصذ 6/64 0 دسصذ 0

 ػبػت 6ثیؾ اص  24 دسصذ 3/29 54 دسصذ 9/65 4 دسصذ 8/4

 

دا٘ـدٛیبٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٔیضاٖ ٔصشف دسصذ اص  15/87

ٌیشی ٘ؼجت ثٝ لجُ، ثیـتش  ٞب ثؼذ اص ؿشٚع ٕٞٝ ایٙتش٘ت آٖ

( وٝ ثش سٚی 2020ی فش٘ب٘ذص ) اػت. دس ٔغبِؼٝ  ؿذٜ

٘ٛخٛا٘بٖ ػبوٗ دس چٙذ وـٛس ٔختّف ثؼذ اص ؿشٚع 

ٌیشی وشٚ٘ب ا٘دبْ ؿذ؛ ایٗ ٘تیدٝ حبصُ ؿذ وٝ ٔیضاٖ  ٕٞٝ

عٛس  ٌیشی وشٚ٘ب ثٝ ٔصشف ایٙتش٘ت ثؼذ اص ؿشٚع ٕٞٝ

اػت ؿیٛع اػت. اٚ ٔؼتمذ  ٌیشی افضایؾ پیذا وشدٜ  چـٓ

اػت ٚ  ٞب سا ٔتحَٛ وشدٜ  ی ا٘ؼبٖ ٞبی سٚصٔشٜ وشٚ٘ب فؼبِیت

ؿٙبختی لشاس دادٜ  ٞبی خذی سٚاٖ ٞب سا دس ٔؼشض آػیت آٖ

 .(32)اػت  

٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ  81ثشاػبع ٘تبیح حبصُ اص ایٗ پظٚٞؾ، 

٘فش ثیٗ چٟبس تب  65اص ؿؾ ػبػت دس سٚص،  پضؿىی ثیؾ

ص ٘فش ثیٗ دٚ تب چٟبس ػبػت دس سٚ 46ؿؾ ػبػت دس سٚص، 

٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ وٕتش اص دٚ ػبػت دس سٚص اص  17ٚ 

دا٘ـدٛیب٘ی وٝ   دس ایٗ ٔغبِؼٝوشد٘ذ.  ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی

دسخبتی اص اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت داؿتٙذ، ػبػبت ثیـتشی سا دس 

سٚص ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٘ذاؿتٙذ، ثٝ 

بسی اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت اختصبف داد٘ذ وٝ اص ٘ظش آٔ

دٚ ٚخٛد داؿت. ایٗ ٘تیدٝ ثب  ٕٞشاٞی ٔؼٙبداسی ثیٗ ایٗ

ػٛ ثٛد. ٕٞچٙیٗ  ( 2021ٓٞپظٚٞؾ خیٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

آ٘بٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ دا٘ـدٛیب٘ی وٝ ثیؾ اص پٙح ػبػت دس 

وٙٙذ، سیؼه اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت  سٚص اص ایٙتش٘ت اػتفبدٜ ٔی

سٚص  ی صیبد اص ایٙتش٘ت دس ٞب ثیـتش اػت. اػتفبدٜ دس آٖ

ٞب سا اص ا٘دبْ تىبِیف سٚصٔشٜ ثبصداسد ٚ ثبػث  تٛا٘ذ آٖ ٔی

 .(33) افت ػّٕىشد تحصیّی ؿٛد

دس ایٗ پظٚٞؾ، ثیـتشیٗ ػّت سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت دس ٔیبٖ 

ٞبی اختٕبػی ٔب٘ٙذ  تشتیت، اػتفبدٜ اص ؿجىٝ دا٘ـدٛیبٖ ثٝ

پضؿىی ٚ  ی ٔٙبثغ ػّٕی ثٛن(، ٔغبِؼٝ )ایٙؼتبٌشاْ، فیغ

اح،  ٞبیی ٔب٘ٙذ ٚاتغوشدٖ دس ثؼتش ثشلشاسی استجبط )چت

ی اػتیبد ثٝ  تٍّشاْ( ثٛد. ٕٞشاٞی ٔؼٙبداسی ٔیبٖ ٕ٘شٜ

وشدٖ ٚ ثشای  ایٙتش٘ت ٚ اػتفبدٜ اص ایٙتش٘ت ثشای چت

صٛست وٝ  ایٗ پضؿىی یبفت ؿذ؛ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ػّٕی

ی  وشدٖ ٞؼتٙذ، ٕ٘شٜ دا٘ـدٛیب٘ی وٝ ثیـتش ٔـغَٛ چت

بیی وٝ ثیـتش ٚلت ٞ ٞب ثیـتش ٚ آٖ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت آٖ

وٙٙذ،  پضؿىی ٔی خٛد سا صشف خؼتدٛ دس ٔغبِت ػّٕی

ٞب وٕتش ثٛد وٝ اص ایٗ ٘ظش ٘یض  ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت آٖ ٕ٘شٜ

ی  ػٛ ثٛد. أب دس ٔغبِؼٝ ی خیٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٞٓ ثب ٔغبِؼٝ

( وٝ ثش سٚی دا٘ـدٛیبٖ آفشیمبی 2018ػبِٛثی ٚ ٕٞىبساٖ )

یٙتش٘ت ثٝ ٔٙظٛس ثشلشاسی اػتفبدٜ اص ا  خٙٛثی ا٘دبْ ؿذ،

 ٚ تشیٗ ػّت سخٛع ثٝ ایٙتش٘ت ی اَٚ ثیؾ استجبط دس ٔشتجٝ

ٞبی  ٞبی اختٕبػی، اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ػّٕی دس خبیٍبٜ ؿجىٝ

 .(34)ثؼذی لشاس داؿت 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔؼأِٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اص خّٕٝ ٔحذٚدیت

دا٘ـدٛیبٖ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش، ٔحذٚد ثـٝ اؿبسٜ وشد وٝ 

اػت. ثٙبثشایٗ تؼٕیٓ  پضؿىی ؿیشاص  ْٛپضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّ

ٞب ٚ لـشٞب ٕٔىٗ  دا٘ـٍبٜ ،ٞب ٘تبیح آٖ ثٝ ػبیش سؿتٝ

٘بٔٝ ٔدبصی  ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼٝ اص عشیك پشػؾ ٘یؼت. ثبتٛخٝ

ا٘دبْ ؿذ؛ ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت تٕبیُ ثشای ٔـبسوت 

ٌشدی  دا٘ـدٛیب٘ی وٝ صٔبٖ ثیـتشی اص سٚص سا صشف ٚة

ی  دا٘ـدٛیبٖ ثبؿذ. پشػؾ دسثبسٜوٙٙذ، ثیـتش اص ػبیش  ٔی
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ٌیشی وشٚ٘ب ٕٔىٗ اػت ثبػث  اعلاػبت لجُ اص ٕٞٝ

احتٕبَ  ثش ایٗ  ثبؿذ. افضٖٚ  ؿذٜ ػٌٛشایی یبدآٚسی

٘بٔٝ ثشای دا٘ـدٛ دس  ٘ىشدٖ ٔفبٞیٓ ػؤالات پشػؾ دسن

ی  ا پظٚٞؾ حبضش، ٔغبِؼٝ .ایٗ ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٘یض ٚخٛد داسد

صٔبٖ ٕٔىٗ اػت   شٚسٔ ٔمغؼـی ثـٛدٜ اػت ٚ اصآ٘دبوٝ ثٝ

د٘جبَ آٖ ٔیضاٖ اػتیبد ثٝ  ٔیضاٖ ٔصشف ایٙتش٘ت ٚ ثٝ

ایٙتش٘ت دس دا٘ـدٛیبٖ دػتخٛؽ تغییشات ؿٛد، ا٘دبْ 

ٌیشی ثش  ٔٙظٛس ثشسػی تأثیش ٕٞٝ ٔغبِؼبت ثّٙذٔذت ثٝ

سػذ. پیـٟٙبد  ٘ظش ٔی ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ضشٚسی ثٝ ٕ٘شٜ

 وشدٖ  ؿٛد دس ٔغبِؼبت ثؼذی ضٕٗ ثشعشف ٔی

ؿیٛع اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت سا دس  ،ؿذٜ ٞبی ٌفتٝ ٔحذٚدیت

ػٙیٗ دیٍش ٚ الـبس ٔختّف خبٔؼٝ ثشسػی وٙٙذ. ضٕٙبً 

ی استجبط  ؿٛد تب تحمیمبت دیٍشی دس صٔیٙٝ تٛصیٝ ٔی

خصٛف  ؿٙبختی ثٝ ٞبی سٚاٖ اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ثیٕبسی

اختلالات خٛاة دس دٚساٖ ؿیٛع وشٚ٘ب  ،افؼشدٌی ،اضغشاة

 ؿٛد.ا٘دبْ 

 

 گیزی وتیجٍ

تغییشات ثؼیبسی سا دس ص٘ذٌی  ٌیشی ٚیشٚع وشٚ٘ب ٕٞٝ

ی ٔب٘ٙذ اػت. ثشٚص سفتبسٞبی اػتیبد ٞب ایدبد وشدٜ  ا٘ؼبٖ

٘تبیح اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس ایٗ ایبْ دٚس اص ا٘تظبس ٘یؼت. 

داد وٝ ؿیٛع اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت دس ٔیبٖ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ 

چٖٛ اػتیبد ثٝ ی ثبلا اػت. ٌیش دا٘ـدٛیبٖ دس دٚساٖ ٕٞٝ

آٔیض ػلأت سٚاٖ دس خبٔؼٝ  ایٙتش٘ت اص ػٛأُ ٔخبعشٜ

ؿٛد، ثٙبثشایٗ افضایؾ آٌبٞی دا٘ـدٛیبٖ  ٔحؼٛة ٔی

ی اػتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ػٛاسض آٖ ضشٚسی اػت.  دسثبسٜ

ؿٛد ٔؼئِٛیٗ دا٘ـٍبٜ الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ثشای  تٛصیٝ ٔی

ت ٚ ٕٞچٙیٗ دا٘ـدٛیبٖ دس ٔؼشض اػتیبد ثٝ ایٙتش٘

ٞبیی وٝ اػتیبد داس٘ذ،  ساٞجشدٞبی دسٔب٘ی ٔٙبػجی ثشای آٖ

ٕٞچٙیٗ ٚضغ دػتٛساِؼُٕ یب لٛا٘یٗ ٔٙبػت ا٘دبْ دٞٙذ؛ 

تٛا٘ذ ثشای  ی ٔفیذ ایٙتش٘ت، ٔی ی اػتفبدٜ ی ٘حٜٛ دسثبسٜ

 دا٘ـدٛیبٖ ٔفیذ ثبؿذ.

 

 

 تقديز ي تشکز

، ی دوتش ٔؼیٗ پیشٚصخٛاٜ ٘بٔٝ یٗ پظٚٞؾ ثٝ ػٙٛاٖ پبیبٖا

ٞبی لاصْ ثشای اخز دسخٝ  ٔٙظٛس ا٘دبْ ثخـی اص فؼبِیت ثٝ

ػٕٛٔی ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص اسػبَ ؿذٜ  دوتشی

ٔٛسد  23165ػلاٜٚ، ایٗ ٔغبِؼٝ عی لشاسداد ؿٕبسٜ  اػت. ثٝ

اػت.  ٔبِی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص ا٘دبْ ؿذٜ  حٕبیت

ٜ ٔزوٛس ثٝ ثٙبثشایٗ، ٘ٛیؼٙذٌبٖ وٕبَ لذسدا٘ی سا اص دا٘ـٍب

 .آٚسد٘ذ ٔی ػُٕ

 

 تضاد مىافع

ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبسض ٔٙبفغ اص ػٛی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیبٖ ٘ـذٜ 

 اػت.
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