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Abstract 

Introduction: Considering the students’ importance in the construction and development of society, 

analyzing data on students' mental health is essential. However, the growing volume of data requires 

analysis and management, and at a higher level, the discovery of knowledge, and the use of techniques 

such as data mining in the health field becomes more apparent. 

Methods: The research conducted in 1399 is based on the data cleansing of the Caspian 5 

questionnaire conducted in Iran from 1393 to 1394. Using purposive sampling, the authors extracted 

23 characteristics affecting the mental health of students aged 13 to 18 years in 4 regions: North, South, 

West, and East Central.  A set of characteristics affecting mental health were extracted for the provined 

included in each region. 

Results: In the southern regions, the consumption of sweets and in the northern regions, the 

consumption of sausages, hot dogs, pizzas, and hamburgers had the greatest impact on students’ mental 

health. In the western regions, tea, and coffee, and in the central regions, the average sleep per week 

had the greatest impact on mental health. 

Conclusion: it can be concluded that nutrition is the most important factor affecting mental health 

although the results showed that in some parts of the country, physical activity and sleep quality can also 

affect mental health, so direct impact of these parameters should not be ignored. 
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سال در  ّجذُ تا سیشدُآهَساى  سلاهت رٍاى داًص باعَاهل هختلف ارتباط بیي استخزاج 

 یتصادفجٌگل  کیبا استفادُ اس تکٌ زاىیهٌاطق هختلف کطَر ا

 *4، هحوذ ستاری9، رٍیا کلیطادی6، عسل آقا داٍدیاى جلفائی0هزین جْاًبخص

 نی اكفٜبٓ، اكفٜبٓ، ایشآّشمض تحقیقبت فٖبٗسی اطلاػبت دس اّ٘س ػلاّت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿ، دإـیبس1
 ىشٗٙ ّذیشیت ٗ فٖبٗسی اطلاػبت ػلاّت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی اكفٜبٓ، اكفٜبٓ، ایشآ، مبسؿٖبػی اسؿذ2
 ٛبی غیشٗاىیش، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی اكفٜبٓ، اكفٜبٓ، ایشآ ّشمض تحقیقبت سؿذ ٗ ْٕ٘ م٘دمبٓ، پظٗٛـنذٙ پیـيیشی اٍٗیٚ اص ثیْبسی، اػتبد3
 ّشمض تحقیقبت فٖبٗسی اطلاػبت دس اّ٘س ػلاّت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی اكفٜبٓ، اكفٜبٓ، ایشآاػتبدیبس، 4

 

 چکیذُ

آّ٘صآ اّرشی   ٛبی ّشث٘ط ثٚ ػلاّت سٗآ دإؾ ، تحَیٌ دادٙآّ٘ص دس ػبصٕذىی ٗ پیـشفت جبّؼٚ ثب تأمیذ ثش اْٛیت قـش دإؾ :هقذهِ

ب، ٕیبص ثٚ تحَیٌ ٗ ّذیشیت داسد ٗ دس ػطحی ثربتتش مـرف دإرؾ ّ٘جر٘د دس     ٛ ایٔ دس حبٍی اػت مٚ افضایؾ حجِ دادٙضشٗسی اػت. 

 .مٖذ ّی اصپیؾ ْٕبیبٓ  مبٗی دس ح٘صٙ ػلاّت سا ثیؾ ٛبیی ْٛچ٘ٓ دادٙ ٛب ،اػتفبدٙ اص تنٖیل آٓ

ك٘ست ىشفتٚ  5ٔیمبػپ ی پشػـٖبّٚ ٛبی دادّٙجتٖی ثش پبمؼبصی  1399اػت ٗ دس ػبً  ای  ت٘ػؼٚ ایٔ تحقیق اص ٕ٘ع مبسثشدی :ّا رٍش

ّر٘رش ثرش ػرلاّت     تیخل٘ك 23ٛذفْٖذ دس ّجْ٘ع  یشیى إجبُ ؿذٙ اػت. ثب اػتفبدٙ اص ْٕٕ٘ٚ شآیدس ا 1394تب  1393اص ػبً  اػت مٚ

ٓ  یاػرتخشا  ؿرذٕذ. ثرشا    یشمرض ّ ٗ یغشث ،یجٖ٘ث ،یؿْبٍ ی ّٖطقٚ چٜبسػبً دس قبٍت  ٛجذٙتب  ػیضدٙآّ٘صآ  سٗآ دإؾ ٛرش   ٛربی   اػرتب

 رش ثش ػلاّت سٗآ اػتخشا  ؿذٕذ.ؤّ بتیْ٘ػٚ خل٘كّٖطقٚ، ّج

ی  ساثطٚػلاّت سٗآ ثب ٗ ْٛجشىش  تضایپ ،مبٍجبع ،غیػ٘ػّلشف  یٗ دس ّٖبطق ؿْبٍ جبت یٖیشیّلشف ؿ ،یدس ّٖبطق جٖ٘ث :ّا افتِی

ٚ ػرلاّت سٗآ  ثرب  خر٘اة دس ٛفترٚ    ٔیبٕيیر ّ ی٘ٙ ٗ دس ّٖبطق ّشمرض ٜٗ ق یچب ی ٕیضدس ّٖبطق غشث ؿت.دا ّؼتقیِ ی ّؼرتقیِ   ساثطر

 .داؿتٖذ

تشیٔ ػبٌّ تأریشىزاس ثش ػلاّت سٗآ خ٘اٛذ ث٘د. اىشچٚ ٕتبیج ٕـربٓ داد مرٚ دس    ت٘آ ىفت مٚ تغزیٚ ِّٜ ط٘س مَی ّی ثٚ :گیزیِ ًتیج

ت٘إذ دس ػلاّت سٗآ تأریشىزاس ثبؿذ ٗ ْٛچٖیٔ ٕجبیذ اص ٕقؾ میفیرت خر٘اة ثرش ػرلاّت      ثشخی ّٖبطق مـ٘س فؼبٍیت فیضینی ِٛ ّی

 سٗآ غبفٌ ؿذ ٗ تبریش ّؼتقیِ ایٔ پبساّتش سا ٕبدیذٙ ىشفت.

 ٛبدإؾ آّ٘صآ، سٗؽ ،تلبدفیجٖيٌ یشىزاس، ػلاّت سٗآ، خل٘كیبت تأر کلیذی:ٍاصگاى 

                                                           
*
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 هقذهِ

ینی اص ّح٘سٛبی اسصیبثی ػلاّتی ج٘اّغ ّختَف، ػرلاّت  

ؿرذٓ   ثرٚ ّبؿریٖی   (. اّشٗصٙ ثبت٘ج1ٚسٗآ آٓ جبّؼٚ اػت )

سٗإی، ثبس اقتلبدی ٗ اجتْبػی ػرٖيیٖی   صٕذىی، اختلاتت

ثش ػیؼرتِ ٛربی ّشاقجرت ٛربی ثٜذاؿرتی ػشاػرش جٜربٓ        

ٚ 2مٖذ ) ّی تحْیٌ  ٛربی ػربصّبٓ    ثیٖری  ثرٚ پریؾ   (. ثبت٘جر

اخرتلاتت سٗإری پربٕضدٙ     2020جٜبٕی ثٜذاؿرت ترب ػربً    

ٛب سا ثٚ خ٘د اختلربف خ٘اٛرذ    دسكذ اص ثبس جٜبٕی ثیْبسی

ػٖ٘آ دّٗیٔ ػَت  ٕیض ثٚ داد ٗ اختلاتتی ْٛچ٘ٓ افؼشدىی

ٛربی قَجری    ثبس ثیْبسی دس ػشاػرش جٜربٓ پرغ اص ثیْربسی    

(. ْٛچٖیٔ آّبسٛب ٕـربٓ  4ٗ  3ػشٗقی ؿٖبختٚ خ٘اٛذ ؿذ )

دٖٛذ اص ٛش چٜبس ٕفش دس جٜبٓ یل ٕفش دچبس اخرتلاتت   ّی

ّیَی٘ٓ ٕفرش   450سٗإی یب ػلجی اػت ٗ دسحبً حبضش ٕیض 

. مـر٘س ّرب ٕیرض اص ایرٔ     (5ثشٕذ ) اص اختلاتت سٗإی سٕج ّی

 33/21قبػذٙ ّؼرتنٖی ٕیؼرت ٗ ؿری٘ع اخرتلاتت سٗإری      

دسكذ دس ّٖبطق سٗػتبیی  9/20دسكذ دس ّٖبطق ؿٜشی ٗ 

(. ْٛچٖیٔ اختلاتت سٗإی ثش ثخرؾ  6ىضاسؽ ؿذٙ اػت )

آّ٘صآ دس ىرشٗٙ ػرٖی ٕ٘جر٘آ دس     دسخ٘س ت٘جٜی اص دإؾ

ٚ  ػشاػش جٜبٓ تأریش ىزاؿتٚ اػت؛ ثٚ ّ  ىٕ٘ر طبٍؼربت  ای مرٚ 

ی ؿرری٘ع ؿرربیبٓ  دٖٛررذٙ مـرر٘س ٕـرربٓ 27إجرربُ ؿررذٙ دس 

آّ٘صآ ٕ٘جر٘آ ّؼربدً    ت٘جٜی اص اختلاتت سٗإی دس دإؾ

ثررٚ ایٖنررٚ  (. ْٛچٖرریٔ ثبت٘جرر7ٚدسكررذ ٛؼررتٖذ ) 4/13ثررب 

ػربٍی ٕبؿری اص    ٛبی سٗإی دس دٗسآ ثضسه ثؼیبسی اص آػیت

( ٗ ثرب تأمیرذ ثرش اْٛیرت     1ّـنلات دٗسآ ٕ٘ج٘إی اػت )

آّر٘ص دس ػربصٕذىی ٗ پیـرشفت جبّؼرٚ؛ تحَیرٌ       دإؾقـش 

آّ٘صآ دس ایٔ ىرشٗٙ   ٛبی ّشث٘ط ثٚ ػلاّت سٗآ دإؾ دادٙ

ٚ     ػٖی ثٚ ی حقر٘  طجیؼری ٗ    ّٖظ٘س ٕیرٌ ثرٚ اٛرذاف ػبٍیر

ی ّٖطقرری ٗ اكررٍ٘ی ثررشای  اجتْرربػی ٕ٘ج٘إرربٓ ٗ ّذاخَررٚ

استقبی ػلاّت سٗآ جبّؼٚ اّرشی ضرشٗسی اػرت. ایرٔ دس     

ٛرب ٕیربص ثرٚ تحَیرٌ ٗ      حجرِ دادٙ حبٍی اػت مرٚ افرضایؾ   

ّذیشیت داسد ٗ دس ػطحی ثبتتش مـرف دإرؾ ّ٘جر٘د دس    

مرربٗی دس  ٛرربیی ْٛچرر٘ٓ دادٙ ٛررب ٗ اػررتفبدٙ اص تنٖیررل آٓ

مٖذ. دس ٗاقرغ ثرٚ    ّی اصپیؾ ْٕبیبٓ  ی ػلاّت سا ثیؾ ح٘صٙ

ی ػرررلاّت سٗآ  مررربٗی دس پبیيررربٙ دادٙ  ی دادٙ ٗاػرررطٚ

مـف سٗاثط، سٕٗذٛب ٗ ت٘آ اّنبٓ  آّ٘صآ اػت مٚ ّی دإؾ

ٛبی ػلاّت سٗآ ٗ دػتیبثی ثرٚ   اٍي٘ٛبی ّخفی ّیبٓ دادٙ

دإؾ ٕ٘یٔ دس ایٔ صّیٖٚ سا ّیؼش ػبخت ٗ ىبّی ّرؤرش دس  

ساػررتبی افررضایؾ ػررلاّت ػْررّ٘ی ثشداؿررت. تحقیقرربت   

ی  ٛرب دس حر٘صٙ   ی اػتفبدٙ اص ایٔ تنٖیل ّتؼذدی دس صّیٖٚ

سإؾ ػررلاّت سٗآ إجرربُ ؿررذٙ اػررت. دإیرربٍی ٗ ْٛنررب  

ٛربی   استجبط خ٘ؿٚ»ی ّقطؼی ثب ػٖ٘آ  ( دس ّطبٍؼ1397ٚ)

تٖی ثب ػربدات ػرجل صٕرذىی دس     اضطشاة ٗ اختلاتت سٗآ

   ٔ ثیٖری   ثرٚ پریؾ  « 5م٘دمبٓ ٗ ٕ٘ج٘إربٓ؛ ّطبٍؼرٚ مبػرپی

ٛربی ػرجل    تٖی ثب ّتغیرش  استجبط اضطشاة ٗ اختلاتت سٗآ

تحشمری ٗ ّرذت صّربٓ     ٛبی ثی صٕذىی )ػبدات غزایی، سفتبس

إرذ.   ة( ثب اػتفبدٙ اص ّذً سىشػی٘ٓ ٍجؼتیل پشداختٚخ٘ا

دٛذ مٚ خطش ػجل صٕذىی ٕبػبٍِ )ّبٕٖرذ   ٛب ٕـبٓ ّی یبفتٚ

اػتفبدٙ مِ اص ؿریش، ّیر٘ٙ ٗ ػرجضیجبت، ٕذاؿرتٔ فؼبٍیرت      

ٕجربت، غرزاٛبی ؿر٘س، ٕ٘ؿربثٚ ٗ      ثذٕی، اػتفبدٙ صیربد اص آة 

ػیيبسمـریذٓ( دس م٘دمرربٓ ٗ ٕ٘ج٘إربٓ داسای اضررطشاة ٗ   

تٖی ثٚ ط٘س ؿبیبٓ ت٘جٜی اص دیيش م٘دمبٓ ٗ  ت سٗآاختلات

( دس 2018(. إٍٓ٘ی٘ ٗ ْٛنربسإؾ ) 8ٕ٘ج٘إبٓ ثیـتش اػت )

ٛرب ٗ   تنٖیرل »ی ّرشٗسی ػیؼرتْبتیل ثرب ػٖر٘آ      ّطبٍؼٚ

مررربٗی دس ػرررلاّت سٗآ؛ ّرررشٗسی  ٛررربی دادٙ اٍيررر٘سیتِ

ٚ « ػیؼتْبتیل ٛربی   مربسىیشی تنٖیرل   ثیبٓ داؿتٖذ مٚ ثر

ت٘إرذ دس   ٛربی ػرلاّت سٗآ ّری    دادٙمبٗی دس تحَیٌ  دادٙ

ثیٖی دس تـخیق ٗ ثٜجر٘د میفیرت    تلْیْبت ثبٍیٖی، پیؾ

( 2019(. سحْربٓ ) 9صٕذىی ثیْبسآ ّنْش رْش ٗاقغ ىشدد )

ٛرربی  مرربٗی دس دادٙ مرربسثشد دادٙ»ای ثررب ػٖرر٘آ  دس ّطبٍؼررٚ

ثرب اػرتفبدٙ اص تنٖیرل دسخرت تلرْیِ دس      « ػلاّت سٗآ

ذیٔ ٕتیجٚ دػت یبفرت مرٚ   ٛبی ػلاّت سٗآ ث تحَیٌ دادٙ

تشیٔ ػ٘اّرٌ دس   ی خبٕ٘ادىی اص ِّٜ تذاخلات مبسی ٗ ػبثقٚ

ٛرب ٛؼرتٖذ    ٛبی ػلاّت سٗآ دس ػبصّبٓ ثیٖی ثیْبسی پیؾ

ٛبی ػربدٙ ٗ قذستْٖرذ إٓربٍیض     (. دسخت تلْیِ اص سٗؽ10)

ٚ  ثٖذی سا ثٚ چٖذ ّتغیشٙ اػت مٚ ٕتبیج سدٙ ی ْٕر٘داس   ٗػریَ

(. سٗینرشد دسخرت   11ذ )دٛر  ؿذٕی اسائرٚ ّری   ػبدٙ ٗ دسك

 ٚ ٛرب مربسثشد داسد؛ اص جَْرٚ دس     تلْیِ دس ثؼیبسی اص صّیٖر

 ٚ ٚ  ؿٖبػرربیی اٍي٘ٛررب، طجقرر ثٖررذی،  ثٖررذی اٍي٘ٛررب، ملاػرر
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ِ  ػیؼتِ ِ  ٛبی پـتیجبٓ تلرْی ٛربی خجرشٙ   ىیرشی، ػیؼرت

ِ 13ٗ  12ٗغیشٙ ) ٛربی دسخرت تلرْیِ،    (. ینی اص اٍير٘سیت

اػت.  ٛبی یبدىیشی ّبؿیٔ جٖيٌ تلبدفی ث٘دٙ مٚ اص سٗؽ

ٛب ثرب  ٙ  ٛبی ّختَفی اص ّجْ٘ػٚ داد دس ایٔ اٍي٘سیتِ، دسخت

ٛرربی ىٕ٘رربى٘ٓ ایجرربد ٗ ثٜتررشیٔ تلررْیِ اص سٗی   ٗیظىرری

ٛررب اتخرربر ٗ تؼَررق ؿرربخق ثررٚ مررلاع ّشث٘طررٚ سا  دسخررت

(. ٛذف اص إجبُ ایٔ پظٗٛؾ تـخیق 14مٖذ ) ّی ّـخق 

ػ٘اّررٌ ّختَررف تأریشىررزاس دس ػررٚ ثؼررذ تغزیررٚ ٗ فؼبٍیررت 

آّر٘صآ   ٗقبت فشاغت ثرش ػرلاّت سٗآ دس دإرؾ   فیضینی ٗ ا

ػیضدٙ تب ٛجذٙ ػبً دس ّٖبطق ّختَف جغشافیربیی مـر٘س   

 ایشآ اػت.

 

 ّارٍش

ٛب دس ایٔ تحقیق ثش اػبع  آٗسی ٗ تفؼیش دادٙ جْغ

ث٘دٙ  1ؿذٙ ت٘ػط سّٗشٗ مبٗی اسائٚ اػتبٕذاسد فشایٖذ دادٙ

اػت؛ صیشا طجق ّطبٍؼبت ٗ ٕظش ػبصّبٓ جٜبٕی ثٜذاؿت 

ػبٍيی مٚ آغبص  یـتش ػلائِ اختلاتت سٗإی اص ػٔ ػیضدٙث

( ٗ ْٛچٖیٔ ثش 16ؿ٘د ) دٗسآ ٕ٘ج٘إی اػت، ؿشٗع ّی

ػٖ٘آ  اػبع ّت٘ٓ ػَْی ػٖیٔ ػیضدٙ تب ٛجذٙ ػبً ثٚ

 (.16ىشدد ) ّیثٖذی  دٗسآ ٕ٘ج٘إی طجقٚ

مٖٖذ،  آّ٘صإی مٚ دس ؿٜش صٕذىی ّی . اطلاػبت دإؾ2

ثٚ  ػجل صٕذىی ؿٜشٕـیٖی ٕؼجت ثشسػی ؿذ؛ صیشا تٖ٘ع دس

صٕذىی سٗػتبیی ثش ػبدات ٗ ػلاّت سٗإی افشاد ّؤرشتش 

 اػت.

اٍََْی ٕظبُ ّشاقجت ػلاّت  ثش اػبع ّذً ثیٔ

ىبُ ػبصّبٓ  ثٚ ی مبػپیٔ ثب سٗینشد ىبُ آّ٘صآ، ّطبٍؼٚ دإؾ

ثشسػی جٜبٕی  ی ٕبّٚ جٜبٕی ثٜذاؿت ٗ ثش اػبع پشػؾ

تبمٖ٘ٓ دس  (GSHS) 2ػلاّت دإؾ آّ٘صآ دس ّذاسع

ىیشی ّـبثٚ  ٛبی ْٕٕ٘ٚ ( ثب سٗؽ2003-2015پٖج دٗسٙ )

ای( دس ایشآ اجشا ؿذٙ اػت. دس ایٔ  ای چٖذ ّشحَٚ )خ٘ؿٚ

ؿٕ٘ذ؛ ثذیٔ  ٛبی دیيش إتخبة ّی ٛب اص ْٕٕ٘ٚ سٗؽ، ْٕٕ٘ٚ

ی اكَی مـ٘س ایشآ اػت، ػپغ ایٔ ْٕٕ٘ٚ  ؿنٌ مٚ ْٕٕ٘ٚ

                                                           
1
 Romero 

2
 Global School-based student Health Survey 

ٛب  ثٚ اػتبٓثٚ ّٖبطق تقؼیِ ؿذٙ اػت ٗ ّٖطقٚ ِٛ 

ی  ٕبّٚ ؿ٘د. ایٔ ّطبٍؼبت ؿبٌّ دٗ پشػؾ تقؼیِ ّی

ی  آّ٘صآ ٗ ٗاٍذیٔ اػت مٚ دس ٛش دٗسٙ دس ٛؼتٚ دإؾ

ك٘ست إتخبثی  اكَی ّـبثٚ ٗ تٖٜب دس ثشخی جضئیبت مٚ ثٚ

ی  ؿ٘د، ثب ِٛ تفبٗت داسٕذ. ّطبٍؼٚ ثٚ آٓ اضبفٚ ّی

ؿ٘د، دس ػبً  مٚ دس ایٔ پظٗٛؾ اػتفبدٙ ّی 5مبػپیٔ

اػتبٓ دس ىشٗٙ ػٖی ٛفت تب ٛجذٙ  31دس  1394-1393

ػبً اجشا ؿذٙ اػت. دس ایٔ ّطبٍؼٚ، پبساّتشٛبی مَیذی اص 

ٛبی  قجیٌ ػلاّت سٗآ، تغزیٚ، فؼبٍیت فیضینی ٗ فؼبٍیت

 افشاد دس دٗسآ فشاغت ثشسػی ؿذٙ اػت.

 

 ٛب پشداصؽ دادٙ پیؾ -1

ٛبی ّشث٘ط ثٚ ثخؾ اطلاػبت دّ٘ىشافیل، اطلاػبت  دادٙ

ٛبی اٗقبت فشاغت ٗ  ثٚ تغزیٚ، فؼبٍیت ثذٕی، فؼبٍیت ّشث٘ط

، اص 26ٕؼخٚ  SPSSػلاّت ٗ ٕبخ٘ؿی دس قبٍت فبیٌ 

ٛبی  ی پیـيیشی اٍٗیٚ اص ثیْبسی ی پظٗٛـنذٙ پبیيبٙ دادٙ

غیشٗاىیش دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی اكفٜبٓ اػتخشا  ؿذ. 

ٛبی ّشث٘ط ثٚ  ثٖذی ْٕشات دادٙ ػپغ ثب اػتفبدٙ اص جْغ

ّت ٗ ٕبخ٘ؿی، ػلاّت سٗإی ٛش فشد دس ینی اص ثخؾ ػلا

ػٚ ىشٗٙ، ػلاّت سٗإی ّطَ٘ة، ػلاّت سٗإی ٕؼجتبً 

ثٖذی ىشدیذ.  ّطَ٘ة ٗ ػلاّت سٗإی ٕبّطَ٘ة طجقٚ

سفتٚ ثب اػتفبدٙ اص سٗؽ  ٛبی اصدػت ْٛچٖیٔ دادٙ

 مشدٓ اص پبیيبٙ دادٙ پبمؼبصی ؿذ.  حزف

 

 یبتی خل٘ك ثٖذی ٗ اػتخشا  ّجْ٘ػٚ ملاػٚ  -2

ػٖ٘آ خل٘كیبتی مٚ  خل٘كیت ثٚ 23دس ّجْ٘ع 

ت٘إٖذ ثش ػلاّت سٗآ تأریشىزاس ثبؿذ دس ٕظش ىشفتٚ  ّی

ی ؿْبٍی،  دس قبٍت چٜبس ّٖطقٚ اػتبٓ 31ؿذ. اطلاػبت 

ٛبی اكَی  ی دادٙ جٖ٘ثی، غشثی ٗ ّشمضی اص ّجْ٘ػٚ

ٛش ّٖطقٚ، ّجْ٘ػٚ  ٛبی  اػتخشا  ىشدیذ. ثشای اػتبٓ

ىزاس ٛؼتٖذ،  ّت سٗآ اػتبٓ تأریشخل٘كیبتی مٚ ثش ػلا

ثب اػتفبدٙ اص تنٖیل جٖيٌ تلبدفی ٗ ثش ّجٖبی 

ٛبی ٛذف رمشؿذٙ، ثٚ دػت آّذ. دس ٗاقغ ٛفتبد  ملاع

ی  ػٖ٘آ ّجْ٘ػٚ ای ٛش اػتبٓ ثٚ ی دادٙ دسكذ ّجْ٘ػٚ
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افضاس سپیذّبیٖش ىشدیذ؛ ْٛچٖیٔ  ی آصّبیـی ٗاسد ٕشُ دادٙ

افضاس دس ٕظش  دیيش ٕشُػٖ٘آ ٗسٗدی  ثشچؼت ػ٘اً ٛذف ثٚ

ی  ىشفتٚ ؿذ. ػپغ تنٖیل ّذّٕظش ثش سٗی ّجْ٘ػٚ

ٛب اػْبً ٗ ٕتبیج دس قبٍت اطلاػبت ّتٖی ٗ ْٕ٘داس  دادٙ

ٛب  ی دادٙ ْٕبیؾ دادٙ ؿذ. ػی دسكذ دیيش ّجْ٘ػٚ

ٛبی تؼت ٗ ثب ٛذف اسصیبثی سٗؽ اػتفبدٙ  ػٖ٘آ دادٙ ثٚ

 ؿذ.

 

ی  ٖطقٚٛش ّ ٛبی  تؼییٔ خل٘كیبت ّـتشك اػتبٓ -3

 جغشافیبیی 

ٛش  ٛبی  پغ اص ایٖنٚ خل٘كیبت ػلاّت سٗآ اػتبٓ

ّٖطقٚ ّـخق ؿذ، خل٘كیبت پشتنشاس ٛش ّٖطقٚ ٕیض 

ّـخق ىشدیذ. ثشای تؼییٔ ایٔ خل٘كیبت یل آػتبٕٚ 

ك٘ست مٚ خل٘كیبتی مٚ دس  دس ٕظش ىشفتٚ ؿذ؛ ثذیٔ

ّٖطقٚ ٗج٘د  ٛبی  پٖجبٙ یب ثیؾ اص پٖجبٙ دسكذ اػتبٓ

ٛش ّٖطقٚ  ٛبی  ػٖ٘آ خل٘كیبت ّـتشك اػتبٓ  داسد، ثٚ

 ػجبست ثٜتش خل٘كیبت ٛش ّٖطقٚ ّـخق ؿذٕذ. یب ثٚ

 

 ّلاحظبت اخلاقی -4

 ٕبّٚ ثب مذ ایٔ ّقبٍٚ ثش اػبع پبیبٓ

ٗ مذ اخلا   399235ی  ٕبّٚ پبیبٓ

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.277  ٕٚ٘ؿت

 ؿذٙ اػت.

 

 ّایافتِ

ٚ ؿذ مٚ اص ایٔ ّجْ٘ػبً ٛجذٙ خل٘كیت دس ٕظش ىشفت

ثٚ تغزیٚ، ػٚ خل٘كیت  ّیبٓ، دٗاصدٙ خل٘كیت ّشث٘ط

ثٚ اٗقبت  ثٚ فؼبٍیت ثذٕی ٗ ػٚ خل٘كیت ّشث٘ط ّشث٘ط

، ػبٌّ تغزیٚ تؼذاد 1 جذًٗفشاغت اػت. ّطبثق ثب 

ىیشد ٗ اٗقبت فشاغت ٗ  خل٘كیت ثیـتشی سا دس ثش ّی

 ؿٕ٘ذ. فؼبٍیت ثذٕی ثٚ یل إذاصٙ خل٘كیت سا ؿبٌّ ّی

 

 ٛب آٓ ای ٗ ٕ٘ع ٛبی دادٙ ؿذٙ دس ّجْ٘ػٚ . خل٘كیبت ّختَف اػتفبد1ٙ ًجذٗ

 ًَع خصَصیات

ٛبی كجحبٕٚ دس ٛفتٚ تؼذاد ٗػذٙ  تغزیٚ 

ٛبی ٕبٛبس دس ٛفتٚ تؼذاد ٗػذٙ  تغزیٚ 

ٛبی ؿبُ دس ٛفتٚ تؼذاد ٗػذٙ  تغزیٚ 

 تغزیٚ ّلشف میل، مَ٘چٚ، ؿیشیٖی، ثیؼن٘ییت، ؿنلات، آثْی٘ٙ كٖؼتی

ؿ٘س چیپغ، چ٘ة ّلشف پفل،  تغزیٚ 

ٛبی ىبصداس، ٕ٘ؿبثٚ سطیْی، ّبءاٍـؼیش ّلشف ٕ٘ؿبثٚ  تغزیٚ 

ٛبی طجیؼی ٛبی تبصٙ ٗ خـل ٗ آثْی٘ٙ ّلشف ّی٘ٙ  تغزیٚ 

ؿذٙ ّلشف ػجضی تبصٙ ٗ پختٚ  تغزیٚ 

 تغزیٚ ّلشف ٍجٖیبت

 تغزیٚ ّلشف ػ٘ػیغ، مبٍجبع، پیتضا ٗ ْٛجشىش

 تغزیٚ ّلشف چبی ٗ قٜ٘ٙ

ؿنش ْٛشاٙ چبیّلشف قٖذ ٗ   تغزیٚ 

 فؼبٍیت ثذٕی ّیضآ ٗسصؽ دس ّذسػٚ دس ٛش ٛفتٚ

ٗآّذ ثٚ ّذسػٚ ؿذٙ ثشای سفت ی اػتفبدٙ ی ٕقَیٚ ٗػیَٚ  فؼبٍیت ثذٕی 

 فؼبٍیت ثذٕی ّجْ٘ع فؼبٍیت جؼْی دس طً٘ ٛفتٚ

 اٗقبت فشاغت ّیضآ ّـبٛذٙ تَ٘یضی٘ٓ دس ٛفتٚ

 اٗقبت فشاغت ّیضآ مبس ثب سایبٕٚ دس ٛفتٚ

سٗص ّیضآ خ٘اة دس ؿجبٕٚ  اٗقبت فشاغت 
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ٛبی  ، ّٖطقٚ ی جٖ٘ثی ؿبٌّ اػتب2ٓ جذًّٗطبثق ثب 

ػیؼتبٓ ٗ ثَ٘چؼتبٓ، مشّبٓ، ٛشّضىبٓ ٗ خشاػبٓ جٖ٘ثی  

خشاػبٓ  ٛبی  ی ؿْبٍی ؿبٌّ اػتبٓٛب اػت. ّٖطقٚ اػتبٓ

ؿْبٍی، خشاػبٓ سض٘ی، ىیلآ، ىَؼتبٓ ٗ ّبصٕذسآ اػت. 

آرسثبیجبٓ غشثی، تجشیض،  ٛبی  ی غشثی ؿبٌّ اػتبٓ ّٖطقٚ

اسدثیٌ، ایلاُ، ث٘ؿٜش، چٜبسّحبً، صٕجبٓ، فبسع، مٜنیَ٘یٚ 

ٗ ث٘یشاحْذ، ٍشػتبٓ، ْٛذآ، مشدػتبٓ ٗ خ٘صػتبٓ اػت. 

اكفٜبٓ، اٍجشص، تٜشآ، قِ، اساك، ی ّشمضی ؿبٌّ  ّٖطقٚ

ی غشثی  ثب داؿتٔ  یضد، قضٗیٔ ٗ ػْٖبٓ اػت. ّٖطقٚ

ٛب سا ثٚ خ٘د اختلبف  چٜبسدٙ اػتبٓ، ثیـتشیٔ اػتبٓ

 دادٙ اػت.

 

 بحث 

دٛذ مٚ ٗضؼیت ػلاّت سٗآ  ٕتبیج یل تحقیق ٕـبٓ ّی

ّبدس ثب سؿذ جٖیٔ ساثطٚ ی ّؼتقیِ داسد ٗ ٗضؼیت ثٜتش 

(. 17ت٘إذ ثش سؿذ جٖیٔ تأریش ثيزاسد ) ػلاّت سٗآ    ّی

ی سؿذ ٛش ػبَّی ٍضّٗبً ثش ػلاّت سٗآ  دس اداّٚ

ػٖ٘آ ّنبً ّجبحنی ّبٕٖذ  ىزاسٕذ؛ ثٚ آّ٘صآ تأریش ْٕی دإؾ

ٛبی ّؤرش ثش ػلاّت سٗآ  ػٖ٘آ ػبٌّ ٕظاد ْٕی ت٘إٖذ ثٚ

 ٛبی (. دس ایٔ تحقیق، ػب18ٌّآّ٘صآ ّطشح ؿ٘د ) دإؾ

ػٖ٘آ ػ٘اٌّ ّؤرش  فیضینی ٗ اٗقبت فشاغت ثٚ تغزیٚ، فؼبٍیت

ثش ػلاّت سٗآ ثشسػی ؿذٕذ. ٕتبیج ٕـبٓ داد مٚ دس 

ثٚ  ی غشثی، فؼبٍیت فیضینی ثیـتشیٔ تأریش سا ٕؼجت ّٖطقٚ

 1ىزاسد. ٕتبیج تحقیق چبٓ دیيش ّٖبطق ثش ػلاّت سٗآ ّی

دٛذ مٚ فؼبٍیت فیضینی  ( ٕـبٓ ّی2018ٗ ْٛنبسآ )

آّ٘صآ ّؤرش ثبؿذ  د ػلاّت سٗآ دس دإؾت٘إذ ثش ثٜج٘ ّی

(. ْٛچٖیٔ ّطبٍؼبت دیيش ِٛ ٕـبٓ دادٙ اػت مٚ 19)

ْٛجؼتيی ّنجتی ثیٔ فؼبٍیت فیضینی ٗ ػلاّت سٗآ دس 

(. دٍیٌ ایٔ 21ٗ  20ج٘إبٓ ٗ افشاد ّؼٔ ٗج٘د داسد )

ت٘إذ اص ایٔ ّ٘ض٘ع ٕـأت ثيیشد مٚ ػلاّت  استجبط ّی

ّؼتقیِ داسد؛ ثٖبثشایٔ  ی جؼْی ثب ػلاّت سٗحی ساثطٚ

                                                           
1
 Chan 

ت٘إذ ثٚ استقبی ػلاّت سٗإی  استقبی ػلاّت جؼْی ّی

 ّٖتج ؿ٘د.

ت٘إذ ثش  دٛذ مٚ تغزیٚ ّی ٛب دس مـ٘س مشٙ ٕـبٓ ّی ثشسػی

ای مٚ غزاٛبی چشة ٗ  ىٕ٘ٚ ػلاّت سٗآ تأریشىزاس ثبؿذ؛ ثٚ

ت٘إذ تأریش ّخشثی ثش ػلاّت سٗآ داؿتٚ ثبؿٖذ ٗ  ؿنش ّی

ی حبضش ٕیض  (. دس ّطبٍؼ22ٚدىی ؿٕ٘ذ )حتی ثبػث افؼش

تشی دس ػلاّت  ی ؿْبٍی، تغزیٚ ٕقؾ پشسٕو دس ّٖطقٚ

ٗٛ٘ای ایٔ ّٖبطق  سٗآ ثٚ ٕؼجت دیيش ّٖبطق داسد. ٕ٘ع آة

ت٘إذ ثش ّیضآ اؿتٜبی افشاد تأریش ىزاسد ٗ اٍجتٚ ثیـتش  ّی

سٗ ٛؼتٖذ. ٕ٘ع ٗ  ٗصٓ ٕیض سٗثٚ افشاد دس ایٔ ّٖبطق ثب اضبفٚ

مٖٖذ،  ی افشادی مٚ دس ایٔ ّٖبطق صٕذىی ّی تغزیّٚیضآ 

ٛب  ف٘د ت٘إذ ثش ػلاّت سٗآ تأریشىزاس ثبؿذ؛ ّلشف فؼت ّی

ت٘إذ تأریش ّخشثی ثش  ّبٕٖذ ػ٘ییغ، مبٍجبع ٗ ْٛجشىش ّی

ػلاّت افشاد دس ایٔ ّٖطقٚ ثيزاسد. دس ٗاقغ ّلشف 

ت٘إذ دس دساصّذت  اصحذ ایٔ ٕ٘ع ّ٘اد غزایی ّی ثیؾ

 سٗحی ٗ جؼْی ّتؼذد داؿتٚ ثبؿذ.تأریشات 

دٛذ مٚ افشادی مٚ ثخؾ صیبدی اص  ٛب ٕـبٓ ّی ثشسػی

ىزاسٕذ، ّؼْ٘تً ثب  اٗقبت فشاغت خ٘د سا ثب ایٖتشٕت ّی

ّـنلاتی دس ػلاّت سٗآ ّ٘اجٚ ث٘دٙ ٗ دچبس افؼشدىی 

ٛبی  ی فؼبٍیت ی جٖ٘ثی، ساثطٚ (. دس ّٖطق23ٚؿٕ٘ذ. ) ّی

ثٚ ّٖبطق دیيش  ؼجتاٗقبت فشاغت ثب ػلاّت سٗآ ٕ

تش ث٘د. تْبؿبی تَ٘یضی٘ٓ ٗ ّیضآ خ٘اة دس ٛفتٚ  ّتفبٗت

ػٖ٘آ ػ٘اٌّ ّشتجط ثب ػلاّت سٗآ افشاد دس ایٔ ّٖبطق  ثٚ

ٛب ٕـبٓ دادٙ اػت مٚ  ؿٕ٘ذ. دیيش پظٗٛؾ ّطشح ّی

ت٘إذ آربس ّخشثی ثش  تْبؿبی تَ٘یضی٘ٓ ثٚ ّیضآ صیبد ّی

 (.24ػلاّت سٗآ افشاد داؿتٚ ثبؿذ )

دٛذ مٚ ّیبٓ ّیضآ ٗ  ( ٕـبٓ ّی2018) 2ٕتبیج تحقیق دسٗ

ی ّؼتقیِ ٗج٘د داسد.  میفیت خ٘اة ٗ ػلاّت سٗآ ساثطٚ

ثیـتش ّـنلات سٗحی ٗ سٗإی اص مْج٘د خ٘اة ٕبؿی 

ثٚ  ی ّشمضی ایٔ ػبٌّ ٕؼجت (. دس ّٖطق25ٚؿ٘د ) ّی

 ػ٘اٌّ دیيش اْٛیت ٗ تأریش ثیـتشی داسد. دس ٗاقغ ٛشچٚ 

 

                                                           
2
 . Drew 
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مٖٖذ، دٗ ػبػت دس ٛفتٚ فؼبٍیت جؼْی داسٕذ ٗ ٗضؼیت خ٘اة مبفی داسٕذ، اص ٗضؼیت  ٗ قٜ٘ٙ ّلشف ْٕی ٛب ّٖبطق ٗ اػتبٓ .2 جذًٗ

 ػلاّت سٗآ خ٘ثی ثشخ٘سداس ٛؼتٖذ.

 غشثی
ٕ٘ؿٖذ،  ٕذست ّی افشادی مٚ ٛشىض ٕ٘ؿبثٚ ّلشف ْٕی مٖٖذ ٗ چبی ٗ قٜ٘ٙ ثٚ

 ٗضؼیت ػلاّت سٗآ خ٘ثی داسٕذ.

 جٖ٘ثی

 آثْی٘ٙ ٗ ؿنلات ثیؼن٘ییت، ؿیشیٖی، مَ٘چٚ، میل،ٚ ٛشىض افشادی م

ط٘س ّیبٕيیٔ یل  مٖٖذ، ٗضؼیت خ٘اة مبفی داسٕذ ٗ ثٚ كٖؼتی ّلشف ْٕی

مٖٖذ، اص ٗضؼیت ػلاّت سٗآ خ٘ثی  ػبػت دس سٗص تَ٘یضی٘ٓ تْبؿب ّی

 ثشخ٘سداس ٛؼتٖذ.

 ؿْبٍی
ػ٘ػیغ، مٖٖذ، ٛشىض  ؿذٙ ّلشف ّی افشادی مٚ ٛش سٗص ػجضی تبصٙ ٗ پختٚ

 مٖٖذ، ٗضؼیت ػلاّت سٗآ خ٘ثی داسٕذ. مبٍجبع، پیتضا ٗ ْٛجشىش ّلشف ْٕی

 

 

ی مبفی اػتشاحت  ّیضآ خ٘اة ثیـتش ثبؿذ ٗ افشاد ثٚ إذاصٙ

ثٚ  ٛب ِٛ ثٜتش خ٘اٛذ ث٘د. ثبت٘جٚ مٖٖذ، ػلاّت سٗآ آٓ

ت٘آ ىفت مٚ تْبیٌ ثٚ  ٛ٘ایی ایٔ ّٖبطق ّیٗ  ؿشایط آة

 ثٚ ػبیش ّٖبطق ثیـتش اػت.  خ٘اة ٗ اػتشاحت ٕؼجت

 

 گیزی ًتیجِ

تشیٔ ػبٌّ  ت٘آ ىفت مٚ تغزیٚ ِّٜ ط٘س مَی ّی ثٚ

تأریشىزاس ثش ػلاّت سٗآ خ٘اٛذ ث٘د. ّلشف غزاٛبیی 

جبت،  ٛبی ىبصداس، ؿیشیٖی ف٘دٛب ٗ ٕ٘ؿبثٚ ّبٕٖذ فؼت

ت٘إٖذ ثش ػلاّت سٗآ دس ّٖبطق  ٍجٖیبت ٗ ػجضیجبت ّی

ت٘إذ ّنجت یب ّٖفی  یٔ تأریش ّیّختَف تأریشىزاس ث٘دٙ ٗ ا

ت٘إذ دس ػلاّت سٗآ ثشخی  ثبؿذ. فؼبٍیت فیضینی ِٛ ّی

ّٖبطق مـ٘س تأریشىزاس ثبؿذ. ْٛچٖیٔ ٕجبیذ اص ٕقؾ 

میفیت خ٘اة ثش ػلاّت سٗآ غبفٌ ؿذ ٗ تأریش ّؼتقیِ 

 ایٔ پبساّتش سا ٕبدیذٙ ىشفت. 

 

 تضاد هٌافع

ثیبٓ ٕـذٙ ٛیچ ىٕ٘ٚ تؼبسم ّٖبفغ اص ػ٘ی ٕ٘یؼٖذىبٓ 

 اػت.
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