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Abstract

Introduction: Cognitive capacity develops from childhood through 
adolescence and adulthood, influencing an individual’s ability to evaluate 
self-perception. The present study aimed to evaluate children’s perceptual 
accuracy regarding ball motor skills prior to the actual execution of these 
skills using different types of balls.
Methods: The participants comprised 64 children (33 boys and 31 girls) aged 
6, 7, and 8 years, recruited from kindergartens and schools in Bandar Anzali 
during 2024. Children’s perceived motor competence was assessed using 
Almeida’s Maximum Performance Estimation method, while actual motor 
competence was evaluated through the performance of ball skills including 
underhand and overhand throwing, two-handed catching, one-handed 
dribbling, and kicking a stationary ball. Statistical analyses were conducted 
using a mixed-design analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post hoc 
tests at a significance level of 0.05, using SPSS software, version 27.
Results: The results of the mixed ANOVA for the five different tasks 
revealed significant differences in performance between the tennis ball and 
the handball in the underhand throw (P<0.001) and one-handed dribbling 
tasks (P<0.001). No significant differences were observed for the other tasks 
(P>0.05). Age had a significant effect on underhand throwing (P<0.001), 
overhand throwing (P<0.001), one-handed dribbling (P<0.001), and kicking 
a stationary ball (P=0.001), but had no significant effect on two-handed 
catching (P=0.47). Sex also had a significant effect on underhand throwing 
(P<0.001), overhand throwing (P<0.001), and two-handed catching (P<0.001), 
while no significant effects were found for one-handed dribbling (P=0.37) or 
kicking a stationary ball (P=0.30).
Conclusion: The findings indicated that children possess the ability to perceive 
variations in ball size when performing certain motor tasks. Moreover, this 
perceptual ability was modulated by age and sex, underscoring the importance 
of considering these factors in research on children’s ball skill development.
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چکیده

مقدمه: ظرفیت شناختی در طول دوران کودکی تا نوجوانی و بزرگ‌سالی رشد می‌کند و بر توانایی فرد در 
ارزیابی خودپنداره تأثیر می‌گذارد. هدف از مطالعه حاضر ارزیابی دقت ادراک کودکان در مهارت‌های حرکتی 

توپی قبل از اجرای مهارت‌های واقعی با توپ‌های مختلف بود.
مواد و روش‌ها: شرکت‌کنندگان شامل ۶۴ کودک )۳۳ پسر، ۳۱ دختر( در گروه‌های سنی ۶، ۷ و ۸ سال، از 
مهدکودک‌ها و مدارس شهرستان بندر انزلی در سال 1403 بودند. شایستگی حرکتی ادراک‌شده کودکان از 
طریق روش حداکثر برآورد عملکرد آلمیدا و شایستگی واقعی از طریق اجرای مهارت‌های توپی نظیر پرتاب 
پایین و بالا، گرفتن دودستی، دریبل یک‌دستی، و ضربه به توپ ثابت با پا ارزیابی شد. تحلیل آماری داده‌ها 
با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری 0/05 در نرم‌افزار 

SPSS نسخه 27 انجام شد.
یافته‌ها: نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای پنج تکلیف مختلف نشان داد که تفاوت معناداری در عملکرد 
بین پرتاب توپ تنیس و توپ هندبال در تکلیف پرتاب پایین شانه )P>0/001( و تکلیف دریبل یک‌دستی 
)P>0/001( وجود دارد. علاوه بر این، در سایر تکالیف تفاوت معناداری مشاهده نشد )P<0/05(. اثر سن تأثیر 
 )P>0/001( دریبل زدن یک‌دستی ،)P>0/001( پرتاب بالای شانه ،)P>0/001( معناداری بر پرتاب پایین شانه
و تکلیف ضربه زدن با پا به توپ ثابت )P=0/001( داشت، اما بر دریافت کردن دودستی توپ تأثیر معناداری 
نداشت )P=0/47( اثر جنسیت نیز بر پرتاب پایین شانه )P>0/001(، پرتاب بالای شانه )P>0/001( و دریافت 
کردن دودستی توپ معنادار بود )P>0/001(، اما بر دریبل زدن یک‌دستی )P=0/37( و ضربه زدن با پا به 

توپ ثابت )P=0/30( معنادار نبود.
نتیجه‌گیری: کودکان توانایی درک تغییر اندازه توپ را در انجام برخی تکالیف حرکتی نشان دادند. یافته‌های 
این مطالعه نشان داد که این توانایی ادراکی تحت تأثیر سن و جنسیت قرار دارد که اهمیت در نظر گرفتن 

این عوامل را در مطالعات مربوط به مهارت‌های توپی توسط کودکان را برجسته می‌کند.

کلمات کلیدی: مهارت‌های حرکتی؛ خودپنداره؛ خودادراکی؛ شایستگی ذهنی
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مقدمه

رشد حرکتى براى سلامت و رشد کلى کودکان اهمیت 
اساسى، و با رشد شناختى و اجتماعى آن ها ارتباطى 
حرکتى  مهارت هاى  انجام  توانایى   .(1) دارد  نزدیک 
بنیادى1 مانند پرتاب کردن، ضربه زدن با پا و پریدن در 
دوران کودکى با فعالیت بدنى مرتبط است و به عنوان 
یک عامل مهم در تعیین میزان فعالیت بدنى نوجوانان 
شناخته مى شود (2). یکى از مفاهیمى که براى درك 
از  متعددى  حوزه هاى  در  بدنى  فعالیت  کاهش  بهتر 
عمومى  سلامت  و  تفریح  ورزش،  تربیت بدنى،  جمله 
مورد بررسى قرار گرفته است، مفهوم سواد بدنى2 است. 
سواد بدنى به عنوان انگیزه، اعتمادبه نفس، شایستگى 
بدنى، دانش و همچنین درك ارزش و مسئولیت پذیرى 
براى مشارکت در فعالیت هاى بدنى براى زندگى تعریف 
بر  که  بدنى  سواد  جنبه هاى  از  یکى   .(3) مى شود 
مشارکت در فعالیت بدنى تأثیر مى گذارد، شایستگى 

حرکتى ادراك شده3 (اعتمادبه نفس) است (4، 5).
سازه  یک  ادراك شده  حرکتى  شایستگى 
شایستگى  از  فرد  ارزیابى  به  که  است  روان شناختى 
حرکتى خود اشاره دارد (6). مطالعاتى که ارتباط بین 
شایستگى واقعى حرکتى، آمادگى جسمانى مرتبط با 
سلامت، فعالیت بدنى و شایستگى حرکتى ادراك شده را 
بررسى کرده اند، همبستگى هاى مثبت کم تا متوسطى 
از  کودکان  ادراك   .(8  ،7) یافته اند  سازه ها  این  بین 
توانایى هاى خود تحت تأثیر دشوارى تکلیف قرار دارد. 
تکلیف  دشوارى  همکاران،  و  استودن4  مطالعه  طبق 
نه تنها تحت تأثیر توانایى هاى ادراك شده بلکه تحت 
تأثیر مهارت هاى واقعى حرکتى نیز قرار دارد. کودکان 
تنها زمانى یک تکلیف را چالش برانگیز مى دانند که 
مهارت هاى لازم براى موفقیت در آن را نداشته باشند 
نامبرده، شایستگى  پیشنهادى مطالعه  (9). در مدل 
حرکتى ادراك شده نقش حیاتى در تعدیل رابطه بین 
شایستگى واقعى حرکتى و فعالیت بدنى ایفا مى کند. 
این نشان دهنده یک رابطه غیرمستقیم بین شایستگى 
حرکتى و فعالیت بدنى است که توسط ادراك فرد از 
شایستگى  بنابراین،  مى گیرد.  شکل  خود  شایستگى 
ادراك شده باید هم به شایستگى واقعى حرکتى و هم 
به سطح فعالیت بدنى مرتبط باشد (10). کودکان براى 
شایستگى ادراك شده از منابع داخلى و خارجى بازخورد 
شایستگى  انگیزش  نظریه  طبق  مى کنند.  استفاده 
1. Fundamental movement skills
2. Physical literacy
3. Perceived movement competence
4. Stodden 

به عنوان مثال  منابع داخلى مى توانند  هارتر5 (1978)، 
منابع  و  عملکرد،  بهبود  یا  شده  صرف  تلاش  شامل 
خارجى شامل بازخورد از مقایسه با همسالان و بازخورد 
ارزیابى کننده از افراد مهم، معمولاً والدین و همسالان 
باشند (11). هارتر معتقد است افرادى که خود را در 
یک حوزه خاص ماهر مى دانند و حس کنترل درونى 
دارند، احتمال بیشترى دارد که انگیزش درونى بالاترى 
در آن حوزه نشان دهند (12). مدل هارتر چندبعدى 
است و حوزه هاى متمایزى مانند جنبه هاى شناختى، 
جسمانى و اجتماعى را شامل مى شود (13). بر اساس 
تکلیف،  یا  مهارت ها  موفقیت آمیز  اجراى  مدل،  این 
شایستگى  ورزش،  در  حرکتى  شایستگى  رشد  مانند 
خود  نوبه  به  امر  این  مى دهد.  افزایش  را  ادراك شده 
بدنى  فعالیت  در  مشارکت  مانند  انگیزشى  رفتارهاى 
شایستگى  از جمله  ملموس،  عملکردى  پیامدهاى  و 
پیشنهاد  هارتر  مى کند.  تشویق  را  حرکتى  مهارت 
مى کند که افراد، به ویژه کودکان، تمایل به شرکت در 
شایستگى  احساس  آن ها  در  که  دارند  فعالیت هایى 
موفقیت  حس  آن ها  در  که  فعالیت هایى  از  و  کنند 

ندارند، اجتناب مى کنند (14).
با  تصویرى  مقیاس هاى  از  گذشته  سال   30 در 
تصاویر ثابت براى ارزیابى شایستگى حرکتى ادراك شده 
کودکان استفاده شده است. با استفاده از این مقیاس ها 
از کودك خواسته مى شود که به تصویرى اشاره کند که 
بیشترین شباهت را به نحوه اجراى خود او از مهارت 
تا  مى شود  خواسته  کودك  از  سپس  دارد.  نظر  مورد 
نشان  مهارت  مى توانند  حد  چه  تا  نمایند  انتخاب 
به  منجر  آن ها  پاسخ  این  و  نمایند  اجرا  را  داده شده 
یک امتیاز کمى مى شود (15). در این راستا بارنت6 و 
همکاران ارتباط شایستگى حرکتى ادراك شده، واقعى 
و فعالیت بدنى کودکان در مهارت هاى توپى را از طریق 
نتیجه  این  به  و  نمودند  بررسى  تصویرى  پرسشنامه 
رسیدند که دختران شایستگى کنترل شىء ادراك شده 
و واقعى کمترى نسبت به پسران داشتند و کمتر از 
واقعى  شىء  کنترل  شایستگى  و  بودند  فعال  پسران 
مثبت  ارتباط  ادراك شده  شىء  کنترل  شایستگى  با 
ناهماهنگى   (2018) همکاران  و  پسک7   .(16) داشت 
شایستگى ادراك شده و توانایى حرکتى واقعى کودکان، 
طریق  از  را  جنسیتى  تفاوت هاى  و  ورزشى  مشارکت 
مقیاس تصویرى ارزیابى شایستگى مهارت هاى حرکتى 
همکاران  و  بارنت  خردسال  کودکان  براى  ادراك شده 

5. Harter 
6. Barnett
7. Pesce
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جنسیت  با  رابطه  در  تفاوت هایى  و  کردند  بررسى 
مشاهده نمودند؛ اکثر دختران شایستگى کنترل شىء 
خود را کمتر از حد واقعى و اکثر پسران آن را بیشتر از 
حد واقعى تخمین زدند. آلمیدا 8 و همکارانش ارتباط 
با  را  کودکان  بنیادى  مهارت هاى حرکتى  برآورد  دقت 
استفاده از روش برآورد حداکثر عملکرد بررسى نمودند. 
که  بود  شده  خواسته  کودکان  از  آن ها  مطالعه  در 
حداکثر فاصله در مهارت هاى پرش جفت، پرتاب توپ، 
ضربه زدن به توپ و راه رفتن رو به عقب روى تخته 
تعادل را قبل از اجراى تکلیف پیش بینى کنند، نتایج 
عملکردى  گروه هاى  همه  که  داد  نشان  به دست آمده 
تمایل داشتند مهارت هاى خود را در همه تکالیف، به 
جز یک گروه بیش از حد تخمین بزنند؛ اما با توجه به 
رویکرد مبتنى بر قیود که در سال 1986 توسط نیوول9 
و  ورزشکاران  یادگیرى  براى  محیط هایى  شد،  مطرح 
تمرین کودکان مناسب هستند که مبتنى بر تعامل 
میان قیود مربوط به تکلیف، فرد و محیط باشد (17، 
18). منظور از قیود، مرزها یا محدودیت هایى است که 
به فرد، محیط یا تکلیف مربوط مى شوند و مى توانند 
الگوهاى حرکتى یک سیستم پویا و پیچیده را تسهیل 
یا محدود کنند (6). منظور از قیود تکلیف دستکارى 
بازى  فضاى  و  ورزشى  تجهیزات  اندازه  بازى،  قوانین 
است که به افراد امکان مى دهد تا توالى هاى حرکتى 
خاص و مهارت هاى تصمیم گیرى را پرورش دهند و در 

نتیجه تنوع و نوآورى را تقویت کنند (19).
قیود  تأثیر  تحت  ادراك شده  حرکتى  شایستگى 
فردى مانند سن و جنسیت قرار دارد. کودکان خردسال 
دارند  خود  بدنى  شایستگى  از  بالاترى  ادراك  معمولاً 
مى یابد  کاهش  کودکى  اوایل  از  پس  ادراك  این  که 
(20). یکى از توضیحات احتمالى براى تمایل کودکان 
مهارت هاى  به  مى تواند  توانایى هایشان  بیش برآورد  به 
مهارت ها  این  باشد.  مربوط  آن ها  محدود  فراشناختى 
شامل درك فرآیندهاى شناختى و عوامل تأثیرگذار بر 
ادراکى  خود  تا  مى کند  کمک  افراد  به  که  آن هاست 
از  دقیق ترى داشته باشند (21). جنسیت یکى دیگر 
عوامل مؤثر بر شایستگى حرکتى ادراك شده کودکان 
خردسال است. مطالعات نشان داده اند که تفاوت هاى 
دختران  و  پسران  بین  ادراك شده  حرکتى  شایستگى 
حرکتى  شایستگى  در  مشاهده شده  تفاوت هاى  با 
واقعى مطابقت دارد، به طورى که پسران معمولاً سطح 
به  نسبت  را  ادراك شده  از شایستگى حرکتى  بالاترى 
دختران دارند (10، 20، 21). کاهش شایستگى حرکتى 
8. Almeida
9. Newell

ادراك شده در طول زمان براى هر دو جنس مشابه است؛ 
اما پسران در ابتدا سطح بالاترى از درك شایستگى دارند 
که این امر باعث ایجاد یک اثر زنجیره اى مى شود. در 
نتیجه، پسران در تمام مقاطع تحصیلى از دبستان تا 
دبیرستان، به طور مداوم شایستگى ورزشى ادراك شده 
بیشترى نسبت به دختران نشان مى دهند (20، 21). 

فردى  عوامل  تأثیر  بر  پیشین  مطالعات  اغلب  در 
مانند سن و جنسیت بر شایستگى حرکتى ادراك شده 
تکلیف  با  تأثیر عوامل مرتبط  و  تمرکز شده  کودکان 
و  سن  ترکیبى  اثر  همچنین  و  توپ  اندازه  مانند 
جنسیت کمتر مورد بررسى قرار گرفته است؛ بنابراین، 
درك  در  کودکان  دقت  ارزیابى  حاضر  مطالعه  هدف 
توپى  شایستگى حرکتى خود در مهارت هاى حرکتى 

تحت قیود مختلف تکلیف در نظر گرفته شد.

مواد و روش ها

که  بود  تجربى  نیمه  مطالعات  نوع  از  حاضر  مطالعه 
ادراك شده  حرکتى  شایستگى  دقت  ارزیابى  هدف  با 

کودکان در سال 1403 انجام شد.

جامعه آمارى
جامعه آمارى پژوهش شامل کودکان مهدکودك ها 
و مدارس ابتدایى شهر انزلى در سال 1403 در سه گروه 

سنى 6، 7 و 8 سال بود.

حجم نمونه و روش نمونه گیرى
 31 و  پسر   33) کودك   64 شامل  حاضر  مطالعه 
دختر) در سه گروه سنى 6، 7 و 8 سال بود که به روش 
نمونه گیرى خوشه اى از بین 22 مهدکودك و مدارس 
شدند.  انتخاب   1403 سال  در  انزلى  شهر  ابتدایى 
نمونه ها با استفاده از نرم افزار جى پاور نسخه 3,110 و 
با پارامترهاى حداقل توان 80 درصد، سطح معنادارى 

0/05 و اندازه اثر 0/40 انتخاب شدند.

روند اجراى پژوهش
در  گرفته  صورت  هماهنگى هاى  با  محقق 
براى  شده  انتخاب  ابتدایى  مدارس  و  پیش دبستان ها 
مطالعه حاضر شد و با توجه به نمونه گیرى خوشه اى، 
و  لازم  دستورالعمل هاى  و  توضیحات  ارائه  از  پس 
دریافت رضایت نامه کتبى از اولیا، اندازه گیرى هاى مورد 

نیاز را در حیاط مدرسه انجام داد.

10. G*Power 3.1 (Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, Germany) 
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معیارهاى ورود و خروج مطالعه
هرگونه  نداشتن  مطالعه شامل  به  ورود  معیارهاى 
ماه  نداشتن آسیب دیدگى در  زمینه اى (22)،  بیمارى 
مستقل  اجراى  مانع  که  ناتوانى  نداشتن  گذشته، 
آزمون ها شود، نداشتن بیمارى در هفته قبل (23)، و 
معیارهاى خروج شامل عدم همکارى و انجام تکلیف، 
تمایل نداشتن به ادامه شرکت در تحقیق بودند (24).

روش جمع آورى داده ها
ارزیابى شایستگى حرکتى  براى  در مطالعه حاضر 
ادراك شده در مهارت هاى پرتاب از بالاى شانه و پایین 
شانه بر اساس مطالعه آلمیدا11 و همکاران (25)، پس از 
دستورالعمل هاى شفاهى و نمایشى درباره هر تکنیک 
نوارى 20 مترى در  شرکت کنندگان در کنار یک متر 
را که فکر مى کردند  فاصله اى  ایستادند و  خط شروع 
این  و  زدند  تخمین  کنند،  پرتاب  را  توپ  مى توانند 
فاصله به عنوان شایستگى حرکتى ادراك شده ثبت شد 
و بعد از پرتاب، فاصله واقعى پرتاب شده اندازه گیرى و 

ثبت گردید.
11. Almeida

که  فاصله اى  نیز  کردن  دریافت  مهارت  در 
را  توپ  مى توانند  مى کردند  فکر  شرکت کنندگان 
ادراك شده  به عنوان شایستگى حرکتى  دریافت کنند 
شرکت کننده  که  فاصله اى  از  توپ  سپس  شد.  ثبت 
اعلام کرده بود به سمت او پرتاب شد. اگر کودك موفق 
فاصله  همان  مى شد،  فاصله  آن  در  توپ  گرفتن  به 
به عنوان «شایستگى واقعى» ثبت مى شد اما در صورت 
عدم موفقیت کودك در دریافت توپ، پژوهشگر فاصله 
را تا زمانى که کودك موفق به گرفتن توپ شود کاهش 
ثبت  واقعى  شایستگى  به عنوان  فاصله  این  و  داده 
مى گردید. قیود تکلیف در (جدول 1) شرح شده است.
 (1 (شکل  یک دستى  زدن  دریبل  مهارت  براى 
هر  با  دریبل،  تعداد  تخمین  از  پس  شرکت کنندگان 
توپ دریبل زدند و تعداد دریبل هاى موفق براى ارزیابى 
اجراى  در  شد.  ثبت  آن ها  دریبل  واقعى  شایستگى 
ضربه با پا به توپ ثابت نیز هر شرکت کننده فاصله اى 
را که فکر مى کرد مى تواند توپ را شوت کند، تخمین 
زد و به عنوان شایستگى حرکتى ادراك شده ثبت شد و 

بعد از شوت نیز فاصله واقعى ثبت گردید.

جدول 1. قیود تکلیف

سطحنوع توپنوع تکلیف

سفتتوپ تنیس و هندبالپرتاب بالای شانه

سفتتوپ تنیس و هندبالپرتاب پایین شانه

سفتتوپ پلاستیکی و هندبالدریافت کردن دودستی

سفتتوپ والیبال و بسکتبالدریبل زدن یک‌دستی

سفتتوپ پلاستیکی و فوتبالضربه زدن به توپ ثابت با پا

شکل 1. اجرای تکلیف دریبل زدن یک‌دستی با دو نوع توپ مختلف
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روش تجزیه و تحلیل آمارى
متغیر مستقل شامل دستکارى قیود تکلیف بود 
مختلف  اندازه هاى  با  توپ هایى  از  خاص  به طور  که 
شایستگى  شامل  وابسته  متغیرهاى  شد.  استفاده 
در  واقعى  حرکتى  شایستگى  و  ادراك شده  حرکتى 
پایین  پرتاب  شانه،  بالاى  پرتاب  مانند  فعالیت هایى 
ضربه  و  یک دستى  دریبل  دودستى،  گرفتن  شانه، 
زدن با پا بودند. شایستگى ادراك شده به عنوان متغیر 
ملاك  متغیر  به عنوان  واقعى  شایستگى  و  پیش بین 

عمل کرد.
میانگین و انحراف معیار براى شایستگى ادراك شده، 
مطلق  درصدى  خطاى  و  واقعى  حرکتى  شایستگى 
تکالیف  در  جنسیت،  تفکیک  به  سنى،  گروه  سه  در 
مختلف حرکتى محاسبه شد. براى بررسى تفاوت هاى 
بین  خطاى  مورد  در  بین گروهى  و  درون گروهى 
در  واقعى  حرکتى  شایستگى  و  ادراك شده  شایستگى 
تکالیفى از جمله پرتاب پایین شانه، پرتاب بالاى شانه، 
گرفتن دودستى، دریبل یک دستى و ضربه زدن با پا و 
همچنین اثر تعاملى زمان (پیش آزمون و پس آزمون)، از 
تحلیل واریانس مدل آمیخته12 استفاده شد و خطاى 

درصدى مطلق با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد:
 (1- شایستگى واقعى/ شایستگى ادراك شده) ×100

آلمیدا و همکاران  با رویکردهاى  این روش مطابق 
میزان  فرمول  این  است.   (26) و (2017)   (25)  (2023)
خطا در قضاوت را به صورت درصدى از عملکرد واقعى 
مشخص  بدون  را  خطا  بزرگى  و  مى کند  اندازه گیرى 
کردن اینکه آیا این خطا بیش برآورد یا کم برآورد است، 
از  استفاده  با  پس آزمون  تحلیل هاى  مى دهد.  نشان 
اول  نوع  خطاى  خطر  کاهش  براى  بونفرونى13  اصلاح 
آزمون هاى  تمام  شد.  انجام  چندگانه  مقایسه هاى  در 
آمارى در نرم افزار SPSS نسخه 27 انجام شد و سطح 
12. Mixed Model Analysis of Variance
13. Bonferroni Correction

معنادارى براى تمام آزمون ها برابر با P>0/05 تعیین 
شد.

ملاحظات اخلاقى
کد اخلاق این مطالعه از کمیته اخلاق پژوهشگاه 
IR.SSRC. شناسه  به  ورزشى،  علوم  و  تربیت بدنى 

REC.1402.311 دریافت شده است.

یافته ها

داده هاى مربوط به اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان 
مرتبط با دو گروه از کودکان دختر و پسر در سه گروه 
سنى در جدول ذیل نشان داده شده است (جدول 2).

(شکل 2) تفاوت هاى میانگین خطاى درصد مطلق 
در شایستگى حرکتى ادراك شده و واقعى براى پسران 

و دختران در این 5 تکلیف را نشان مى دهد.
در مطالعه حاضر براى بررسى تفاوت خطاى درصد 
واقعى  و  ادراك شده  حرکتى  شایستگى  بین  مطلق 
بر اساس تکلیف، سن و جنسیت از تحلیل واریانس 

آمیخته استفاده شد (جدول 3).
در  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  به دست آمده  نتایج 
با  کردن  پرتاب  بین  که  داد  نشان  تکلیف  اثر  بررسى 
پایین  پرتاب  تکلیف  در  هندبال  توپ  و  تنیس  توپ 
شانه تفاوت معنادارى وجود دارد (P>0/001). این نتایج 
اندازه  تغییر  درك  توانایى  کودکان  که  مى دهد  نشان 
توپ را در تکلیف پرتاب پایین شانه ندارند. تعامل بین 
اثر  اندازه  تکلیف و سن نیز با P>0/001 ،F=14/56 و 
0/33، معنادار بود. به این معنا که اثر تکلیف با توجه 
جنسیت  با  تکلیف  تعامل  است.  متفاوت  افراد  سن 
و   P>0/001 معنادارى  سطح   ،F=21/26 مقدار  با  نیز 
نشان دهنده  که  شد.  گزارش  معنادار   0/26 اثر  اندازه 
تعاملى  اثر  است.  تکلیف  این  در  جنسى  تفاوت هاى 

جدول 2. اطلاعات جمعیت شناختی تحقیق حاضر را برای 3 گروه سنی دختران و پسران نشان می‌دهد.

وزن )کیلوگرم(قد )سانتیمتر(سن )سال(جنسیت

پسران

6118/25±4/7327/33±2/93

7125/45±3/5328/63±5/10

8133/70±3/4036/20±5/37

دختران

6116/66±3/2818/83±3/80

7115/77±1/3921/2±11/61

8125/30±4/8028/80±4/15
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معنادارى   ،F=22/73 با  نیز  جنسیت  و  سن  تکلیف، 
P>0/001 و اندازه اثر 0/43 نشان داد که ترکیب این 

سه عامل تأثیر قابل توجهى بر نتایج دارد.
تکلیف  اثر  به  مربوط  نتایج  (جدول4)  به  توجه  با 
معنادارى  تفاوت  که  داد  نشان  شانه  بالاى  پرتاب  در 
بین دقت پرتاب دو توپ با اندازه مختلف وجود ندارد 

به  توجه  با  که  مى دهد  نشان  نتایج  این   .(P=0/26)
کودکان  پرتاب،  در  دقت  اختلاف  بودن  معنادار  عدم 
دارند.  را  لازم  درك  توپ  اندازه  با  مرتبط  تغییرات   از 
 P>0/001  ،F=6/38 با  نیز  سن  و  تکلیف  بین  تعامل 
اثر  که  معنا  این  به  بود.  معنادار   ،0/18 اثر  اندازه  و 
تکلیف با توجه سن افراد متفاوت است. تعامل تکلیف 

شکل ۲. تفاوت‌ها در میانگین خطای درصد مطلق در تکالیف مختلف
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معنادارى  سطح   ،F=14/21 مقدار  با  نیز  جنسیت  با 
P>0/001 و اندازه اثر 0/19 معنادار گزارش شد. که نشان 
است.  اثرگذار  تکلیف  این  در  جنسى  تفاوت هاى   داد 
 ،F=9/23 با  نیز  جنسیت  و  تکلیف، سن  تعاملى  اثر 
سطح معنادارى P>0/001 و اندازه اثر 0/24 نشان داد 
که ترکیب این سه عامل تأثیر قابل توجهى بر نتایج 

تکلیف پرتاب بالاى شانه دارد.
همان طور که در (جدول 5) مشاهده مى شود، در 
بررسى اثر تکلیف در مهارت دریافت کردن دودستى، 
تفاوت معنادارى بین پرتاب دو نوع توپ مشاهده نشد 
به  توجه  با  که  مى دهد  نشان  نتایج  این   .(P=0/55)
عدم معنا در بودن اختلاف دقت در پرتاب با دو توپ 
مختلف، کودکان درك لازم از تغییرات مرتبط با اندازه 
توپ را ندارند. در بررسى اثر تعاملى بین تکلیف و سن 
با P>0/0001 ،F=5/35 و اندازه اثر 0/15، اثر معنادارى 
مشاهده شد. به این معنا که اثر تکلیف با توجه سن 
با  نیز  با جنسیت  تکلیف  تعامل  افراد متفاوت است. 
مقدار F=0/16، سطح معنادارى (F=0/68) و اندازه اثر 
0/00 معنادار گزارش نشد. که نشان دهنده این موضوع 

اثرگذار  تکلیف  این  در  جنسى  تفاوت هاى  که  است 
با  نیز  جنسیت  و  سن  تکلیف،  تعاملى  اثر  نیست. 
اثر 0/00  اندازه  F=2/61، سطح معنادارى (P=0/08) و 
نشان داد که ترکیب این سه عامل تأثیر قابل توجهى 

بر نتایج این تکلیف ندارد.
در   ،(6 (جدول  از  به دست آمده  نتایج  به  توجه  با 
بررسى اثر تکلیف، تفاوت معنادارى بین دریبل دو نوع 
توپ مشاهده شد (P>0/001). این نتایج نشان مى دهد 
که با توجه به معنادار بودن اختلاف دقت در دریبل 
زدن با دو توپ مختلف، کودکان درك لازم از تغییرات 
تعاملى  اثر  بررسى  در  دارند.  را  توپ  اندازه  با  مرتبط 
بین تکلیف و سن با P>0/001 ،F=10/85 و اندازه اثر 
0/27، اثر معنادارى مشاهده شد. به این معنا که اثر 
تکلیف با توجه سن افراد متفاوت است. تعامل تکلیف 
معنادارى  سطح   ،F=21/91 مقدار  با  نیز  جنسیت  با 
شد.  گزارش  معنادار   0/27 اثر  اندازه  و   P>0/001 
که نشان دهنده این موضوع است که تفاوت هاى جنسى 
در این تکلیف اثرگذار است. اثر تعاملى تکلیف، سن و 
جنسیت نیز با F=7/80، سطح معنادارى P>0/001 و 

جدول 3. تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک‌شده و واقعی بر اساس تحلیل واریانس آمیخته در تکلیف پرتاب پایین شانه

ր P F منبع

0/53 0/26 65/69 تکلیف پرتاب پایین شانه

0/33 * P>0/001 14/56 تکلیف * سن

0/26 * P>0/001 21/26 تکلیف * جنسیت

0/43 * P>0/001 22/73 تکلیف * سن * جنسیت

 P>0/05 سطح معناداری؛ *: تفاوت معنادار کمتر :P تفاوت میانگین‌ها؛ :F

جدول 4. تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک‌شده و واقعی بر اساس تحلیل واریانس آمیخته در تکلیف پرتاب بالای شانه

مجذور اتا سطح معناداری F منبع

0/02 0/26 1/26 تکلیف پرتاب بالای شانه

0/18 * P>0/001 6/38 تکلیف * سن

0/19 * P>0/001 14/21 تکلیف * جنسیت

0/24 * P>0/001 9/23 تکلیف * سن * جنسیت

جدول 5. تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک‌شده و واقعی بر اساس تحلیل واریانس آمیخته در تکلیف دریافت کردن

مجذور اتا سطح معناداری F منبع

0/00 0/55 0/35 تکلیف دریافت کردن دودستی

0/15 * P>0/001 5/35 تکلیف * سن

0/00 0/68 0/16 تکلیف * جنسیت

0/18 0/08 2/61 تکلیف * سن * جنسیت



مصدق و همکاران

دوره 14 ، شماره 2، تابستان 1405 �428

اندازه اثر 0/21 نشان داد که ترکیب این سه عامل تأثیر 
قابل توجهى بر نتایج این تکلیف دارد.

در   ،(7 (جدول  از  به دست آمده  نتایج  به  توجه  با 
بررسى اثر تکلیف، تفاوت معنادارى بین دریبل دو نوع 
توپ مشاهده شد (P=0/47). این نتایج نشان مى دهد 
ضربه  در  دقت  اختلاف  بودن  معنادار  به  توجه  با  که 
تغییرات  از  لازم  درك  کودکان  مختلف،  توپ  به  زدن 
مرتبط با نوع توپ را ندارند. در بررسى اثر تعاملى بین 
اثر 0/02،  اندازه  تکلیف و سن با P=0/42 ،F=0/86 و 
اثر معنادارى مشاهده نشد. به این معنا که اثر تکلیف 
با  تکلیف  تعامل  نیست.  متفاوت  افراد  سن  توجه  با 
معنادارى  سطح   ،F=0/27 مقدار  با  نیز  جنسیت 
نشد. که  گزارش  معنادار  اثر 0/00  اندازه  و   (P=0/60)
تفاوت هاى جنسى  این موضوع است که  نشان دهنده 
در این تکلیف اثرگذار نیست. اثر تعاملى تکلیف، سن 
و جنسیت نیز با F=1/27، سطح معنادارى P=0/28 و 
اندازه اثر 0/04 نشان داد که ترکیب این سه عامل تأثیر 

قابل توجهى بر نتایج این تکلیف ندارد.
براى بررسى تفاوت بین گروه هاى سنى در تکالیف 
استفاده  بونفرونى  تعقیبى  آزمون  از  مختلف  حرکتى 
شد. در پرتاب پایین شانه بین گروه هاى سنى تفاوت 
معنادارى مشاهده شد. تفاوت میانگین بین گروه هاى 
سنى 6 و 7 سال برابر با 20/44، انحراف معیار برابر با 
درحالى که  بود،   (P>0/001) معنادارى  سطح  و   3/22
سال   8 و   7 سنى  گروه هاى  بین  میانگین  تفاوت 
با 38/68 و سطح  برابر  معیار  انحراف  با 23/66،  برابر 

معنادارى (P>0/001) بود. در پرتاب بالاى شانه، تفاوت 
معنادارى بین گروه هاى سنى 7 و 8 سال مشاهده شد، 
انحراف  و   12/97 با  برابر  میانگین  تفاوت  به طورى که 
براى  بود.   (P>0/001) معنادارى  و سطح   3/92 معیار 
سنى  گروه هاى  بین  دودستى  کردن  دریافت  تکلیف 
دریبل  مهارت  در  نشد.  مشاهده  معنادارى  تفاوت 
معنادارى  تفاوت  سنى  گروه هاى  بین  یک دستى 
بین گروه هاى سنى 6  تفاوت میانگین  مشاهده شد. 
و 7 سال برابر با 26/82، انحراف معیار برابر با 7/26، 
سطح معنادارى (P>0/001) و بین گروه هاى سنى 7 
و 8 سال برابر با 23/07، انحراف معیار برابر با 7/58 و 
سطح معنادارى P=0/001 بود. در تکلیف ضربه زدن با 
پا بین گروه هاى سنى تفاوت معنادارى مشاهده شد. 
به طور مشخص، تفاوت میانگین بین گروه هاى سنى 
6 و 7 سال برابر با 16/56، انحراف معیار برابر با 4/29 
و سطح معنادارى (P>0/001) و بین گروه هاى سنى 7 
و 8 سال برابر با 16/22، انحراف معیار برابر با 4/48 و 

سطح معنادارى (P>0/001) بود.

بحث

هدف از مطالعه حاضر بررسى دقت ادراك شایستگى 
حرکتى کودکان در مهارت هاى حرکتى دستکارى شده 
و  سنى  گروه هاى  بین  تکلیف  مختلف  قیود  تحت 
حاضر  مطالعه  یافته هاى  بود.  مختلف  جنسیت هاى 
نشان داد که نوع تکلیف در پرتاب پایین شانه و دریبل 

جدول 6. تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک‌شده و واقعی بر اساس تحلیل واریانس آمیخته در تکلیف دریبل زدن

مجذور اتا سطح معناداری F منبع

0/28 * P>0/001 23/47 تکلیف دریبل زدن یک‌دستی

0/27 * P>0/001 10/85 تکلیف * سن

0/27 * P>0/001 21/91 تکلیف * جنسیت

0/21 * P>0/001 7/80 تکلیف * سن * جنسیت

جدول 7. تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک‌شده و واقعی بر اساس تحلیل واریانس آمیخته در تکلیف ضربه زدن با پا

مجذور اتا سطح معناداری F منبع

0/00 0/47 0/51 تکلیف ضربه زدن با پا به توپ ثابت

0/02 0/42 0/86 تکلیف * سن

0/00 0/60 0/27 تکلیف * جنسیت

0/04 0/28 1/27 تکلیف * سن * جنسیت
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زدن یک دستى تأثیر معنادارى بر عملکرد داشت؛ سن 
شانه،  بالاى  پرتاب  شانه،  پایین  پرتاب  عملکرد  در 
دریبل زدن یک دستى و ضربه زدن با پا تأثیر معنادارى 
شرکت کنندگان  عملکرد  در  نیز  جنسیت  داد؛  نشان 
در پرتاب پایین شانه، پرتاب بالاى شانه و دریبل زدن 
نوع  بین  تعامل  داشت؛  معنادارى  تأثیر  یک دستى 
عملکرد  بر  معنادارى  تأثیر  نیز  جنسیت  و  تکلیف 
بالاى شانه، دریبل زدن  پایین شانه، پرتاب  در پرتاب 
این تعامل  یک دستى و گرفتن دودستى داشت، ولى 
ثابت  توپ  به  پا  با  زدن  ضربه  در  عملکرد  بر  تأثیرى 

نداشت.
یافته دیگر مطالعه نشان داد که اجراى تکلیف با 
کلى  عملکرد  در  معنادارى  تفاوت  مختلف  توپ هاى 
شرکت کنندگان ایجاد نکرد. این امر نشان دهنده توانایى 
شرکت کنندگان در سازگارى مهارت هاى ادراك شده بر 

اساس نوع توپ مورد استفاده است. 
شایستگى  و  حرکتى  عملکرد  سطوح  بین  رابطه 
شایستگى  که  زمانى  به ویژه  ادراك شده،  حرکتى 
باشد،  همسو  مهارت  واقعى  شایستگى  با  ادراك شده 
عمدتاً در مطالعات آلمیدا و همکاران (26) بررسى شده 
است. یافته هاى مطالعه حاضر از نظر تأکید بر اهمیت 
نتایج  با  واقعى  و  ادراك شده  شایستگى  همسویى 
مطالعه نامبرده همسو است، با این تفاوت که مطالعه 
مذکور بر روش حداکثر برآورد عملکرد متمرکز بود و 
مطالعه حاضر بر قیود تکلیف تأکید داشت. به طورکلى 
این موضوع هنوز به طور جامع در مطالعات مرتبط با 
نشده  بررسى  کودکان  ادراك شده  حرکتى  شایستگى 
حرکتى  شایستگى  ارزیابى  به  مطالعات  بیشتر  است. 
خودگزارش دهى  پرسشنامه هاى  طریق  از  ادراك شده 
تمرکز داشته اند، همان طور که در مطالعات خداوردى 
مشاهده   (27) همکاران  و  بارنت  و   (8) همکاران  و 
عملکرد  روش  از  حاضر  مطالعه  درحالى که  مى شود. 
بنابراین  کرد،  استفاده  تکلیف  بر  مبتنى  و  مستقیم 
 با رویکرد خودگزارش دهى در مطالعات مذکور (8، 27) 
مى کند.  جایگزین  را  عملى  روش  و  است  ناهمسو 
قیود  تأثیر  به  مطالعات  از  کمى  تعداد  همچنین، 
تکلیف بر تعامل بین شایستگى حرکتى ادراك شده و 
واقعى پرداخته اند. مطالعه حاضر از این نظر با رویکرد 
نوین قیود تکلیف همسو است و شکاف موجود در این 

زمینه را پر مى کند.
اغلب  کودکان  که  داده اند  نشان  قبلى  مطالعات 
توانایى هاى جسمانى خود را اشتباه قضاوت مى کنند 
و معمولاً آن را بیش از حد برآورد مى نمایند (31-28)، 

همسو  کاملاً  حاضر  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  که 
است. بیش برآوردى مى تواند کودکان را در معرض خطر 
اجراى نادرست مهارت ها قرار دهد. در مقابل، زمانى که 
کودکان توانایى هاى خود را کمتر از حد واقعى برآورد 
براى  آن ها  بى میلى  به  منجر  است  ممکن  مى کنند، 
مشارکت در فعالیت هاى بدنى و ورزشى شود (5). این 
یافته نیز با مطالعه حاضر همسو است، هرچند میزان 
بود.  بیش برآوردى  از  کمتر  ما  نمونه  در  کم برآوردى 
یافته هاى این مطالعه که در یک محیط کنترل شده 
به دست آمد، نشان داد که هر دو گروه شرکت کننده 
پایین  ریسک  و  ایمن  شرایط  دلیل  به  است  ممکن 
آسیب دیدگى، عملکرد خود را بیش از حد برآورد کرده 
باشند. این تفسیر با استدلال ارائه شده توسط محققان 

مطالعه آلمیدا و همکاران (25) کاملاً همسو است.
کاستلى14 و همکاران رابطه بین مهارت هاى حرکتى 
ادراك شده کودکان و مهارت هاى حرکتى واقعى آن ها 
شایستگى  مقیاس هاى  از  آن ها  کردند.  بررسى  را 
حرکتى  عملکرد  ارزیابى  با  همراه  ادراك شده  حرکتى 
زدن  پارو  و  پرتاب  بسکتبال،  مانند  فعالیت هایى  در 
شایستگى  بین  همبستگى  ضریب  کردند.  استفاده 
حرکتى ادراك شده و شایستگى واقعى در پرتاب 0/57 
روش هاى  تأثیر  تحت  است  ممکن  که  شد  محاسبه 
همچنین  و  ادراك شده  حرکتى  شایستگى  ارزیابى 
مطالعه  یافته هاى   .(32) باشد  شرکت کنندگان  سن 
حاضر از نظر وجود همبستگى مثبت بین شایستگى 
ادراك شده و واقعى با نتایج این مطالعه همسو است، 
هرچند مطالعه ما ضریب همبستگى را محاسبه نکرد. 
این رابطه در هر دو مطالعه  بر  تأثیر سن  همچنین، 

تأیید شده است.
شایستگى  و  واقعى  حرکتى  مهارت  بین  رابطه 
قرار  مختلفى  عوامل  تأثیر  تحت  ادراك شده  حرکتى 
مانند  فیزیکى  عوامل  به  را  آن ها  مى توان  که  دارد 
توده  شاخص  و  بدنى  فعالیت  سطح  جنسیت،  سن، 
بدنى (32-35)، عوامل روان شناختى مانند انگیزش و 
لذت (32) و عوامل اجتماعى محیطى مانند وضعیت 
اجتماعى اقتصادى (36) طبقه بندى کرد. نتایج مطالعه 
نشان داد که تفاوت معنادارى در خطاى مطلق درصدى 
بین سه گروه سنى در طول پرتاب پایین شانه، پرتاب 
 .(2 (جدول  دارد  وجود  پا  با  زدن  ضربه  و  شانه   بالاى 
مهارت هاى حرکتى  از  کودکان  ادراك  افزایش سن،  با 
این  مى شود.  هماهنگ تر  آن ها  واقعى  توانایى هاى  با 
موضوع نشان مى دهد که سن نقش مهمى در توسعه 
حرکتى  شایستگى  به  مربوط  ادراك شده  شایستگى 
14. Castelli 
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ایفا مى نماید  این یافته با نتایج برخى مطالعات که 
تأکید  سن  افزایش  با  ادراك  دقت  افزایش  بر  همگى 

دارند، کاملاً همسو است (13، 33، 37).
الى 7   6 به ویژه کودکان  در جمعیت هاى جوان تر، 
بهترى  اشیاء  کنترل  مهارت هاى  اغلب  پسران  ساله، 
است  ممکن  دختران  و  دارند  دختران  به  نسبت 
توانایى هاى خود را بیشتر دست کم بگیرند، درحالى که 
پسران بیشتر تمایل به برآورد بیشتر توانایى هاى خود 
توسط  ارائه شده  چارچوب  و  رشد  نظریه   .(4) دارند 
استودن و همکاران، سن را به عنوان یک تعدیل کننده 
از  فرد  ادراك  بر  واقعى  مهارت حرکتى  تأثیر  در  مهم 
خردسال  کودکان  مى کنند.  برجسته  توانایى هایش 
اغلب توانایى هاى خود را بیش از حد برآورد مى کنند، 
زیرا قادر به تمایز بین توانایى، هوش عمومى و تلاش 
به عنوان عوامل مؤثر در موفقیت خود نیستند (38). 
بارنت و همکاران تفاوت هاى بین دختران و پسران جوان 
مهارت هاى  در  واقعى  و  ادراك شده  توانایى هاى  در  را 
داد  نشان  آن ها  مطالعه  نتایج  و  کردند  بررسى  توپى 
دختران  بود.  پایین تر  دختران  براى  معیار  دو  هر  که 
پسران  به  نسبت  کمترى  مهارت  اشیاء  کنترل  در 
فعالیت  پایین تر  سطح  با  موضوع  این  که  داشتند 
بدنى آن ها مرتبط بود (39). یافته هاى مطالعه حاضر 
ادراك شده  و  واقعى  شایستگى  بودن  پایین تر  نظر  از 
دختران در مهارت هاى توپى با نتایج بارنت و همکاران 
(39) کاملاً همسو است. تفاوت هاى جنسى در ادراك 
شایستگى حرکتى مشهود است. پسران معمولاً بیشتر 
از دختران تمایل دارند که توانایى هاى خود را دست بالا 
بگیرند. این تمایل مى تواند منجر به افزایش مشارکت 

در فعالیت هاى بدنى آن ها شود (4).
داد  نشان  مختلف  تکلیف  پنج  به  مربوط  نتایج 
قابل توجهى در عملکرد بین پرتاب توپ  که تفاوت 
تنیس و هندبال فقط در تکلیف پرتاب پایین شانه 
معنادارى  تفاوت  تکالیف  سایر  در  و  داشت  وجود 
مشاهده نشد (جدول 2). به جز تکلیف پرتاب پایین 
از  استفاده  طریق  از  تکلیف  دشوارى  افزایش  شانه، 
بر  توجهى  قابل  تأثیر  بزرگ تر  و  توپ هاى سنگین تر 
درصد خطاى مطلق در ادراك و توانایى واقعى کودکان 
در سایر وظایف نداشت. علاوه بر این، هنگامى که نوع 
توپ تغییر کرد، شرکت کنندگان درصد خطاى مطلق 
چهار  در  واقعى  توانایى  و  ادراك  در  را  ثابتى  نسبتاً 
تکلیف باقى مانده حفظ کردند. توضیح احتمالى براى 
تکلیف  در  مطلق  خطاى  درصد  توجه  قابل  تغییر 
به  است  ممکن  کودکان  میان  در  شانه  پایین  پرتاب 

ایرانى  کودکان  در  مهارت  این  محدود  تمرین  دلیل 
یا  بازى هاى روزمره  به ندرت در  این مهارت  باشد، زیرا 
فعالیت هاى ورزشى استاندارد کودکان به کار مى رود. 
معیارهاى  از  که  است  این  مطالعه  این  اصلى  مزیت 
ارزیابى  براى  تکلیف  با  مرتبط  و  مستقیم  عملکرد 

عملکرد استفاده مى کند.
افردنس هاى15 محیطى، که توسط گیبسون16 مطرح 
شده اند، مى توانند به معیارهاى خاص محیط مرتبط 
افردنس ها  گیبسون،  بوم شناختى  چارچوب  در  شوند. 
و  شخصى  ویژگى هاى  بین  هماهنگى  نشان دهنده 
خصوصیات محیطى خاص هستند و نمایانگر اقدامات 
بالقوه اى هستند که محیط براى افراد فراهم مى کند 
(40). هنگامى که کودکان به درستى قابلیت هاى مرتبط 
با یک تکلیف خاص را درك کنند، برآوردهاى عملکردى 
آن  در  واقعى شان  توانایى هاى  با  نزدیکى  به طور  آن ها 
تکلیف هم راستا خواهد بود (25). پژوهشگران در نهایت 
معتقدند که رابطه بین ادراك و عمل در محیط هاى 
واقعى رخ مى دهد و ارزیابى شایستگى ادراك شده نیز 

باید در این زمینه هاى واقعى انجام شود.

محدودیت هاى تحقیق
یکى از محدودیت هاى این تحقیق، نبود مطالعات 
مشابه کافى در داخل و خارج از کشور بود که مى تواند 

بحث و مقایسه نتایج را دشوار کند. 
مطالعه،  این  مهم  محدودیت هاى  از  دیگر  یکى 
عدم همگن سازى کودکان از نظر سطح فعالیت بدنى 
فعالیت هاى  نوع  و  میزان  در  فردى  تفاوت هاى  بود. 
همچنین،  بگذارد.  تأثیر  نتایج  بر  مى تواند  ورزشى 
بدنى،  فعالیت  متفاوت  سطوح  با  نمونه هایى  وجود 

تعمیم پذیرى یافته ها را با محدودیت مواجه مى کند.

پیشنهادات پژوهش
بر اساس یافته ها و محدودیت هاى تحقیق حاضر 
قیود  دستکارى  اثر  محققان  که  مى گردد  پیشنهاد 
فردى و قیود محیطى را روى شایستگى حرکتى ادراك 

شده کودکان مورد بررسى قرار دهند. 
همچنین پیشنهاد مى گردد که محققان با توجه 
اجراى  هنگام  عمل  و  ادراك  شدن  جفت  موضوع  به 
ارزیابى  براى  مستقیم  روش  از  حرکتى  مهارت هاى 
شایستگى حرکتى ادراك شده کودکان بیشتر استفاده 
شایستگى  دقت  با  مرتبط  مکانیسم هاى  تا  نمایند 

حرکتى ادراك شده کودکان بهتر مشخص شود.
15. Affordances
16. Gibson
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نتیجه گیری

در  تغییرات  مى توانند  کودکان  که  داد  نشان  نتایج 
این  و  تکالیف درك کنند  انجام  را هنگام  توپ  اندازه 
درك به طور قابل توجهى تحت تأثیر سن و جنسیت 
بزرگ تر ممکن است  به عنوان مثال، کودکان  قرار دارد. 
اندازه  ظریف  تغییرات  به  نسبت  بیشترى  حساسیت 
بااین حال،  دهند.  نشان  کوچک تر  کودکان  به  نسبت 
این  با  مرتبط  مکانیزم هاى  کامل  شدن  روشن  براى 
کودکان  جنسیت  و  سن  تأثیر  تحت  که  تفاوت ها 

هستند، مطالعات بیشترى لازم است.

تشکر و قدردانی

از تمامى شرکت کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانى 
مى شود. این مطالعه بر اساس بخشى از داده هاى رساله 
دکترى یونس مصدق دانشجوى دکترى رشد حرکتى 

دانشگاه خوارزمى تهران تهیه شده است.
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