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Abstract

Introduction: Adolescence represents a critical period for developing new 
social and romantic relationships. Acne vulgaris may negatively impact self-
perceived attractiveness and contribute to psychological distress. This study 
aimed to compare dating anxiety between adolescents with acne vulgaris and 
their healthy counterparts.
Methods: This applied, causal-comparative study examined adolescents aged 
13-21 who were referred to dermatology clinics and skin and beauty clinics 
in Qaimshahr, Iran. Participants were diagnosed by dermatology specialists. 
Using purposive sampling, 60 acne patients and 60 healthy controls were 
selected. All participants completed the Dating Anxiety Scale for Adolescents 
(DAS-A). Data were analyzed using SPSS software (version 26).
Results: The results of the present study indicated significantly higher 
dating anxiety scores in the acne group than in the controls (P<0.05). The 
multivariate results indicated significant between-group differences across 
all DAS-A subscales: fear of negative evaluation, social distress-dating, and 
social distress group (P<0.05).
Conclusion: According to the research findings, one of the challenges faced 
by adolescents with acne vulgaris was anxiety about potential romantic 
interactions or dating anxiety. This anxiety and its dimensions, such as fear 
of negative evaluation and social anxiety in group or dating contexts, might 
stem from perceived unattractiveness due to acne vulgaris.
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چکیده

مقدمه: نوجوانی زمان بسط روابط جدید، برقراری روابط اجتماعی و عاشقانه اولیه محسوب می‌شود و ممکن 
است وجود آکنه در ادراک فرد از جذابیت خود اختلال ایجاد کند و منجر به اضطراب شود. هدف پژوهش 
حاضر مقایسه اضطراب قرار ملاقات و ابعاد آن در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگاریس و همتایان سالم آن‌ها بود.
مواد و روش‌ها: این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش از نوع علی-مقایسه‌ای بود. جامعه آماری 
پژوهش شامل تمام نوجوانان ۱۳ تا ۲۱ سال مراجعه‌کننده به درمانگاه‌ها و کلینیک‌های پوست و زیبایی شهر 
قائم‌شهر بود که توسط پزشک متخصص تشخیص بیماری آکنه ولگاریس دریافت کردند. با توجه به حداقل 
حجم نمونه مورد نیاز برای پژوهش‌های علی-مقایسه‌ای تعداد ۶۰ نفر از نوجوان مبتلا به آکنه ولگاریس و 
نوجوانان  ملاقات  قرار  اضطراب  پرسش‌نامه  و  انتخاب شدند  هدفمند  نمونه‌گیری  روش  از  استفاده  با  سالم 
)DAS-A( را تکمیل نمودند. تجزیه و تحلیل داده‌های پژوهش نیز با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۶ 

انجام شد.
نسبت  بیمار  گروه  در  ملاقات  قرار  اضطراب  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج  یافته‌ها: 
به گروه سالم بیشتر است )P>۰/۰۵(. همچنین، نتایج تحلیل واریانس چند متغیره حاکی از آن بود که 
میانگین نمرات گروه بیمار در ابعاد اضطراب قرار ملاقات یعنی ترس از ارزیابی منفی، اضطراب اجتماعی-

.)P>۰/۰۵( ملاقات و اضطراب اجتماعی-گروه تفاوت معناداری با گروه سالم داشت
ولگاریس،  آکنه  به  مبتلا  نوجوانان  مشکلات  از  یکی  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  به  توجه  با  نتیجه‌گیری: 
اضطراب در تعاملات بالقوه یا اضطراب قرار ملاقات است. این اضطراب و ابعاد آن از جمله ترس از ارزیابی 
منفی و اضطراب اجتماعی مرتبط با گروه و قرار ملاقات نیز ممکن است به‌دلیل عدم جذابیت ناشی از آکنه 

ولگاریس باشد.
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مقدمه

در  مهمی  نقش  حسی،  ارگان  یک  به‌عنوان  پوست 
روند اجتماعی شدن افراد ایفا می‌کند. این عضو، ارشد 
ارتباطات است و به انواع مختلف محرک‌های احساسی 
که  پوستی  مهم  اختلالات  از  یکی   .)۱( می‌دهد  پاسخ 
است  آکنه  داده،  اختصاص  خود  به  را  وسیعی  جامعه 
)۲( آکنه ولگاریس1 نوعی بیماری التهابی فولیکول‌های 
پاپول‌های  آن کومدون3،  و مشخصه  است  پیلوسباسه2 
و  عمیق6  ندول‌های  سطحی5،  پوسچول‌های  قرمز4، 
آکنه  جهانی،  گزارش‌های  طبق  بر   .)۳( است  اسکار7 
است  جهان  در سطح  پوستی  بیماری  شایع‌ترین  یکی 
شیوع   ،)۵( می‌کنند  تجربه  را  آن  زیادی  افراد  که   )۴(
آکنه در این سن به حدی زیاد است که برخی افراد آن 
با   .)۶( دانسته‌اند  طبیعی  فیزیولوژیک  حالت  نوعی  را 
توجه به اینکه آکنه صورت فرد را درگیر می‌کند و اثرات 
آن ممکن است تا سال‌ها و حتی تمام عمر بر پوست 
اجتماعی  توانایی  که  سنی  در  به‌خصوص  بماند،  باقی 
ارتباط  برقراری  در  افراد  از  بسیاری  دارد،  زیادی  اهمیت 
انجام‌شده  بررسی‌های  طی  شد.  خواهند  مشکل  دچار 
روانی-اجتماعی  اثرات  پوستی،  بیماری‌های  با  رابطه  در 
آکنه حتی از پسوریازیس8 و اگزما9 نیز مخرب‌تر است 
)۷( و حتی آکنه خفیف و متوسط نیز به‌دلیل تأثیر بر 
توانایی برقراری ارتباط در محیط اجتماعی باعث درجاتی 
از اضطراب می‌شود )۸(. آسیبی که توسط آکنه به یک 
فرد جوان وارد می‌شود و ارتباط تنگاتنگ آن با مشکلات 
روانی )۱( اغلب کمتر از آنچه در واقعیت است، تخمین 
با  مرتبط  ضایعات  ازآنجاکه  واقع،  در   .)۹( می‌شود  زده 
را  جمله صورت  از  دید  معرض  در  نواحی  عمدتاً  آکنه، 
در  مهمی  نقش  ظاهری  شکل  و   )۱۰( می‌کند  درگیر 
سلامت روان )۱۱(، عملکردهای اجتماعی )۱۲( و انتخاب 
افراد ممکن است  از  عاشقانه شریک )۱۳( دارد، خیلی 
با  که  اضطرابی  کنند،  تجربه  را  ملاقات  قرار  اضطراب 
نگرانی و تشویش در قرارهای عاشقانه یا بالقوه عاشقانه 

شناخته می‌شود )۱۴(.
انواع  از  یکی  عاشقانه  ملاقات  قرار  اضطراب 
اضطراب هایی است که تحقیقات جدید نقش عوامل 
مشخص  آن  شکل گیری  در  را  فرد  ظاهر  با  مرتبط 
1. Acne Vulgaris 
2. Pilosebaceous follicles
3. Comedones
4. Red papules 
5. Pustules
6. Nodules
7. Scar
8. Psoriasis
9. Atopic dermatitis

کرده اند. البته جای تعجب هم نیست که به اهمیت 
احتمال  که  شرایطی  در  جسمانی  جذابیت  و  ظاهر 
دارد،  وجود  عاشقانه  رابطه  یک  شروع  و  علاقه مندی 
صمیمی  روابط  که  همان طور  زیرا  است؛  شده  تأکید 
روان  و  برای سلامت جسم  بسیاری  فواید  رمانتیک  و 
دارد، فرایند شکل گیری آن می تواند گاهی با استرس و 
پریشانی همراه باشد )14(. بنا بر شواهد، اضطراب قرار 
نوجوانی  بهنجار در دوره  تجربه  ملاقات یحتمل یک 
به حساب می آید )1۵( مهم، سطح بالای اضطراب قرار 
برای  است  که ممکن  است  نوجوانی  دوره  در  ملاقات 
سلامت روان نوجوانان زیان آور باشد )14(. برای مثال، 
اضطراب قرار ملاقات ممکن است مانع توانایی ایجاد 
جنسی  روابط  شروع  و   )16( صمیمی  عاشقانه  روابط 
اضطراب  بالای  سطح  همچنین   )17( شود  آینده  در 
قرار ملاقات در بلندمدت می تواند منجر به مشکلات 
رفتاری و مهارت های اجتماعی کمتر شود )18(. زمانی 
مسئله  این  درگیر  بزرگسالان  فقط  که  می شد  تصور 
باشند، اما طبق داده های جدیدتر، 2۵ درصد نوجوانان 
12 ساله یک رابطه عاشقانه دارند و اکثر نوجوانان تا 
16 سالگی یک رابطه عاشقانه را تجربه می کنند و این 
روابط خیلی هم بی اهمیت نیستند، چراکه به ایجاد 
گفتگو،  رابطه،  ایجاد  مانند  فردی  بین  مهارت های 
طبق   )1۵( می کنند  کمک  صمیمیت  و  نزدیکی 
ملاقات  قرار  اضطراب  بررسی  به  که  اولیه  مطالعات 
پرداخته اند، بیش از 31 درصد از دانشجویان دانشگاه 
اورگان10 و اریزونا 11گزارش کردند که در قرارهای خود 
تا زیاد دچار اضطراب شده اند )19( در مطالعه  از کم 
انجام   )20( همکاران  و  بورکویچ12  توسط  که  دیگری 
قرار ملاقات  اضطراب  از  میزان مشابهی  نیز  بود  شده 
میان دانشجویان گزارش شد. بر اساس مطالعه آن ها 
1۵/۵ درصد از مردان و 11/۵ درصد از زنان حداقل کمی 
ترس از تعامل با جنس مخالف را تجربه کرده بودند. 
مطالعات جدیدتر نشان می دهند که تقریباً 12 درصد 
از جمعیت های خاص اعم از نوجوانان اضطراب مربوط 

به  قرار ملاقات را تجربه می کنند )1۵(
مدل شناختی اضطراب قرار ملاقات، فرض می کند 
که کمبود مهارت اجتماعی و جذابیت جسمانی نقش 
بر   ،)21( دارد  ملاقات  قرار  اضطراب  تجربه  در  مهمی 
همین اساس، سوامی13 و همکاران )22( با استفاده از 
نتیجه  این  به   )23( کش14  تن انگاره  چندبعدی  مدل 

10. Oregan
11. Arizona 
12. Borkovec
13. Swami
14. Cash Multidimensional Body Image Model
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رسیدند که گرایش به ظاهر در افراد مبتلا به اضطراب 
قرار ملاقات، بیشتر از دیگر ابعاد آن است. گرایش به 
یا  حفظ  هدف  با  فرد  رفتار  فراوانی  دربرگیرنده  ظاهر 
بهبود ظاهر بیرونی است )14( و آکنه ولگاریس یکی 
ظاهر  بر  زیادی  تأثیر  که  است  مزمنی  بیماری های  از 
تن انگاره  از  نارصایتی  موجب  می تواند  و  دارد  بیرونی 
که  معتقد هستند   )24( همکاران  و  پروز1۵   .)7( شود 
نوجوانان بر ظاهر به خصوص صورت خود ، جایی که 
تمرکز  میفتد،  اتفاق  آنجا  در  آکنه  از 90 درصد  بیش 
می کنند و تمرکز باعث می شود که در صورت بروز آکنه 
و  بدهند  از دست  را  زیبایی خود  و  احساس جذابیت 
از موقعیت های اجتماعی دوری کنند و اضطراب قابل 
توجهی را متحمل شوند؛ در نتیجه، افرادی که جذاب 
نیستند یا آن هایی که باور دارند جذاب نیستند، حتی 
دچار  است  ممکن  نیز  خوب  اجتماعی  عملکرد  با 
لحاظ  به  نتوانند  که  می ترسند  زیرا  شوند،  اضطراب 
ظاهری آن طور که مدنظرشان است، جلوه کنند )21( 
به عبارت دیگر، چون بر ظاهر خود بیش از اندازه تأکید 
می کنند، امکان ابتلا به اضطراب قرار ملاقات در آن ها 

افزایش می یابد )14(.
و  شکل گیری  که  می دهد  نشان  پژوهش  پیشینه 
حفظ روابط اجتماعی در دوران کودکی )2۵(، نوجوانی 
)26( و جوانی مروج روابط سالم آتی است و احساس 
توانایی  با  است  ممکن  عاشقانه  قرارهای  در  اضطراب 
ایجاد و حفظ رابطه عاشقانه صمیمی تداخل داشته 
باشد )27(. با اینکه آکنه از لحاظ جسمی ناتوان کننده 
با  مرتبط  نگرانی  یک  صرفاً  و  نیست  تهدیدکننده  و 
زیبایی است، اما عملکرد روانی-اجتماعی بیمار را تحت 
تأثیر قرار می دهد و از لحاظ اجتماعی، رنج عمیقی به 
فرد تحمیل می کند )24(. نتایج بررسی 2۵0 نوجوان و 
بزرگسال جوان 13 تا 2۵ سال مبتلا به آکنه ولگاریس 
که  منحصربه فردی  آسیب پذیری های  که  داد  نشان 
در  تغییرات  جمله  از  هستند،  مواجه  آن  با  نوجوانان 
استرس زای  عوامل  به  حساسیت  افزایش  و  مغز  رشد 
در  روان پزشکی  بیماری های  بالای  شیوع  به  محیطی 
این مرحله از زندگی نسبت به سایرین کمک می کند 
روانی  آثار  شدت  همیشه  آکنه  شدت  اینکه  با   .)28(
اجتماعی آن را تعیین نمی کند، اما ارزیابی آثار روانی 
اجتماعی آکنه و درمان مؤثر آن اهمیت بسیاری دارد 

و باعث کاهش اثر منفی می شود )12(.
با توجه به مرور پژوهش های انجام شده در حیطه 
متغیرهای پژوهش و به پشتوانه نظری مدل شناختی 
و مدلی که سوامی )22( در پژوهش اخیرش ارائه کرده 
15. Parwez

اضطراب  تجربه  در  جذابیت  نقش  به  می توان  است، 
در  بسیاری  پژوهش های  اگرچه  برد.  پی  ملاقات  قرار 
رابطه با مشکلات روان شناختی و اجتماعی افراد مبتلا 
به آکنه ولگاریس صورت گرفته و تأثیر آن بر اضطراب 
اجتماعی، عزت نفس، تن انگاره و کیفیت زندگی این 
افراد مشخص شده است، اضطراب قرار ملاقات و عوامل 
مرتبط با آن، اگر نگوییم هرگز، تاکنون به اندازه کافی 

مورد مطالعه قرار نگرفته است. 
آکنه  بیماری  به  مبتلا  افراد  پژوهش،  این  در 
ولگاریس که به خصوص در دوره نوجوانی شایع است، 
مورد مطالعه قرار گرفتند. با توجه به تأثیری که آکنه 
بر جذابیت فرد و ایجاد مشکلات تن انگاره دارد، امکان 
تجربه اضطرابی خاص، یعنی اضطراب قرار ملاقات در 
قرار  اضطراب  حاضر  پژوهش  است.  محتمل  نوجوانان 
ملاقات را در افراد مبتلا به آکنه ولگاریس با افراد سالم 
مقایسه کرد که در پژوهش های دیگر انجام نشده است. 
قرار  اضطراب  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین، 
ملاقات و ابعاد آن در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگاریس 

و همتایان سالم آن ها بود.

مواد و روش‌ها

مطالعه حاضر، مطالعه‌ای توصیفی از نوع علی-مقایسه‌ای 
با اهداف کاربردی بود. 

جامعه آماری
نوجوانان  شامل  مطالعه  این  آماری  جامعه 
زیبایی شهر  و  به کلینیک های پوست  مراجعه کننده 
به   1402 سال  دوم  ماه  شش  در  که  بودند  قائم شهر 
کلینیک های پوست و زیبایی مراجعه و توسط پزشک 
ولگاریس  آکنه  بیماری  تشخیص  پوست،  متخصص 

دریافت کردند.

حجم نمونه و روش نمونه‌گیری
حجم نمونه بر اساس مطالعات پیشین )29، 30( 
تحقیقات  برای  آماری  منابع  در  پیشنهادی  حجم  و 
علی-مقایسه ای )31، 32( 30 نفر در هر گروه در نظر 
گرفته شد. در نهایت، جهت جلوگیری از افت آزمودنی، 
60 بیمار و همتای سالم آن ها به صورت نمونه گیری 

هدفمند انتخاب شدند. 

روش اجرای پژوهش
کلینیک های  و  درمانگاه ها  به  مراجعه  از  پس 
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درمانگاه  قائم شهر،  شهر  زیبایی  و  پوست  تخصصی 
پوست  درمانگاه  و  العصر  ولی  بیمارستان  پوست 
بیمارستان رازی حاضر به همکاری با پژوهشگر شدند. 
بیماران  به  متخصص،  پزشک  از  رضایت  اخذ  از  پس 
سپس  و  شد  داده  توضیحاتی  پژوهش  هدف  درباره 
در  گرفت. محقق  قرار  بیماران  اختیار  در  پرسش نامه 
شش ماه دوم سال 1402 به مدت سه ماه با فواصل ده 
روز به جمع آوری پرسش نامه ها مشغول بود. 36 بیمار 
به دلیل عدم  بیمار  پاسخ دادند و 6  به پرسش نامه ها 
برخی سؤالات،  به  ندادن  پاسخ  و  پرسش نامه  تکمیل 
از  یکی  اینکه  به  توجه  با  شدند.  حذف  مطالعه  از 
متداول ترین  درعین حال،  و  کنترل  معمول  راه های 
علی-مقایسه ای،  پژوهش  در  کنترل  افزایش  شیوه 
همتا کردن گروه های آزمایش و کنترل است )29(.گروه 
کنترل پژوهش، بر اساس داده های جمعیت شناختی 
سن، جنسیت و تأهل که سابقه بیماری آکنه ولگاریس 
نداشتند با استفاده از سایت پرس آنلاین در گروه های 
شبکه اجتماعی که مربوط به مدارس و دانشگاه آزاد 
شهر قایم شهر بودند، انتخاب شدند و پرسش نامه ها 
بین آن ها توزیع گردید و از بین 120 شرکت کننده غیر 

بیمار، 30 نفر به شکل هدفمند انتخاب شدند.

معیارهای ورود و خروج
آگاهانه،  رضایت  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
تسلط به زبان فارسی، سن 13 تا 21 سال و تشخیص 
و  متخصص،  پزشک  توسط  ولگاریس  آکنه  بیماری 
ملاک های خروج از پژوهش شامل سن بیشتر از 21 و 
کمتر از 13 سال، بیماری پوستی همزمان و عدم رضایت 

برای شرکت در پژوهش و پرسش نامه ناکامل بود.

ابزار گردآوری داده‌ها
نوجوانان16  ملاقات  قرار  اضطراب  پرسش نامه 
آیتمی   21 معیار  یک  پرسش نامه  این   :(DAS-A)
که  است  نوجوان  ملاقات  قرار  اضطراب  برای سنجش 
طراحی   2004 سال  در  لاگرکا17  و  گلیکمن  توسط 
درجه ای18   ۵ لیکرت  طیف  با  آیتم  هر  است.  شده 
 10۵ تا   21 بین  آن  نمرات  و  می شود  رتبه بندی 
باشد،  بالاتر  کسب شده  نمره  چه  هر  و  است  متغیر 
سه  است.  بیشتری  فرد  در  ملاقات  قرار  اضطراب 
ارزیابی  از  ترس  شامل  پرسش نامه  این  خرده مقیاس 
منفی )2، 3، ۵، 7، 12، 14، 16، 18، 19، 21(، اضطراب 
 )20  ،1۵  ،11  ،9  ،8  ،6  ،1( ملاقات  قرار   اجتماعی- 
16. Dating Anxiety Scale – Adolescents (DAS-A)
17. Glickman & La Greca
18. 5-point Likert 

است.   )17  ،13  ،10  ،4( گروه  اجتماعی-  اضطراب  و 
ترس از ارزیابی منفی نشان دهنده نگرانی از این است 
به  را  نوجوان  یا جنس مخالف،  مورد ملاقات  فرد  که 
شیوه منفی ارزیابی کند. اضطراب اجتماعی-ملاقات و 
اضطراب اجتماعی-گروه، به ترتیب پریشانی فرد هنگام 
تعامل با کسی که می تواند به عنوان یک شریک بالقوه 
رمانتیک درک شود و پریشانی در موقعیت های گروهی 
تعریف شده است. گلیکمن و لاگرکا )33( در پژوهش 
خود بیان کردند که پرسش نامه اضطراب قرار ملاقات 
و خرده مقیاس های آن در نوجوانان آمریکایی روایی و 

پایایی قابل قبولی دارد.

ملاحظات اخلاقی
عدم  یا  در شرکت  عمل  آزادی  آگاهانه،  رضایت   •
و  به سؤالات  پاسخ  یا عدم  پاسخ  پژوهش،  شرکت در 
اطلاعات شرکت کنندگان  ماندن  از محرمانه  اطمینان 

در پژوهش به طور کامل در نظر گرفته شد. 
اصول  به  مطالعه  مراحل  تمام  در  پژوهشگران   •

اخلاقی زیست پزشکی پایبند بودند.
پایان نامه جواد رحمانی  از  برگرفته  این پژوهش   •
است و از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری کد اخلاق 
به شناسه IR.IAU.SARI.REC.1402.285 و مجوزهای 
لازم برای انجام مطالعه از معاونت تحقیقات و فناوری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری اخذ نموده است. 

تجزیه و تحلیل داده‌ها
به منظور تجزیه و تحلیل داده ها در بخش توصیفی 
از میانگین و انحراف استاندارد19؛ در بخش استنباطی 
تی  از  پژوهش  داده های  معناداری  بررسی  جهت 
استفاده  متغیره21  چند  واریانس  تحلیل  و  مستقل20 
شد. تمامی تحلیل های آماری با نرم افزار SPSS نسخه 

26 انجام شد.

یافته‌ها

پسر(  و ۱۲  پسر )۴۸ دختر  و  نوجوان دختر  تعداد ۶۰ 
مجرد با فراوانی ۸ نفر در بازه سنی ۱۳ تا ۱۸ سال و ۲۲ 
نفر در بازه سنی ۱۸ تا ۲۱ به‌طور همسان در دو گروه 
سالم و بیمار شرکت کردند. همان‌طور که در جدول 1 
مشخص شده است، در هر گروه تعداد ۲۴ زن و ۶ مرد با 
تحصیلات هشتم ۲ نفر، نهم ۲ نفر، دهم ۱ نفر، یازدهم ۲ 
 نفر، دوازدهم ۱ نفر و کارشناسی ۲۲ نفر حضور داشتند. 
19. Standard Deviation 
20. Indepndent-t
21. MANOVA
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ارزیابی  از  ترس  نمره  میانگین   ،)1 )جدول  به  توجه  با 
منفی در گروه سالم ۲۳/۱۳، و انحراف استاندارد ۷۵۳ /۸؛ 
میانگین نمره ترس از ارزیابی منفی در گروه بیمار ۲۶/۷۳، 
و انحراف استاندارد ۱۰/۶۷۴ به دست آمد. میانگین نمره 
اضطراب اجتماعی- ملاقات در گروه سالم ۲۰/۶۰، انحراف 
استاندارد ۶/۹۱۱ بود، میانگین نمره اضطراب اجتماعی- 
ملاقات در گروه بیمار ۲۲/۴۰، انحراف استاندارد ۶/۷۰۴ 
گروه  در  گروه  اجتماعی-  اضطراب  نمره  میانگین  بود. 
سالم ۹/۲۷، انحراف استاندارد ۴/۳۸۶ بود، میانگین نمره 
اضطراب اجتماعی - گروه در گروه بیمار ۱۱/۵۳، انحراف 
استاندارد ۴/۲۷۳ بود. میانگین نمره کلی اضطراب قرار 
ملاقات در گروه سالم ۵۵/۸۰، انحراف استاندارد ۱۷/۳۴۵ 
بود، میانگین نمره کلی اضطراب قرار ملاقات در گروه 
بیمار ۶۰/۶۷، انحراف استاندارد ۱۸/۹۷۲ بود، بنابراین با 
در  بیمار  گروه  نمرات  میانگین  فوق،  جدول  به  توجه 

تمامی متغیرها بیشتر از گروه سالم است.
قبل از انجام تحلیل داده های موردنظر، ابتدا باید به 
بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه )ترس 
از ارزیابی منفی، اضطراب اجتماعی- ملاقات، اضطراب 
اجتماعی- گروه و اضطراب قرار ملاقات( پرداخته شود 
یا  )پارامتریک  روشی  چه  از  باید  که  گردد  معلوم  تا 
ناپارامتریک( برای آزمون فرضیه های پژوهش استفاده 
کرد. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای اصلی 
از آزمون کلوموگرف-اسمیرنف و شاخص های  تحقیق 

ذکر  به  است. لازم  استفاده شده  و کشیدگی  چولگی 
است که قبل از تفسیر نتایج جدول فوق، باید سطح 
توجه  با  لذا  باشد.  از 0/0۵  بیشتر  متغیرها  معناداری 
کلموگروف-  آزمون  توسط  معناداری  بررسی سطح  به 
اسمیرنوف، نمرات متغیرهای تحقیق بیشتر از 0/0۵ 
است.  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  از  حاکی  که  بود 
همچنین شاخص های توزیع کجی و کشیدگی نشان 
می دهد که توزیع نمره های گروه نمونه در متغیرهای 

اندازه گیری شده، توزیع نرمال دارند.
متغیر  برای   )0/670( لون  آزمون  معناداری  سطح 
تساوی  فرض  و  است   0/0۵ از  بزرگ تر  قرار  اضطراب 
واریانس تأیید می شود. همچنین نتایج جدول 2 نیز 
نشان می دهد که سطح معناداری آزمون تی مستقل 
فرضیه  بنابراین  است،   0/0۵ از  کوچک تر   )0/001(
تحقیق تأیید می گردد و با اطمینان 9۵ درصد می توان 
گفت که بین نوجوانان سالم و دارای آکنه در اضطراب 
قرار ملاقات تفاوت معنادار وجود دارد و همان طور که 
در بالا اشاره شد این اضطراب در نوجوانان دارای آکنه 

بیشتر است.
معناداری  سطح  با  )لوِِن(  واریانس  همگنی  آزمون 
)0/۵08، 0/941 و 0/۵01( برای سه خرده مقیاس اضطراب 
قرار ملاقات بزرگ تر از 0/0۵ بود، لذا مفروضه همگنی 
واریانس برای متغیرهای ترس از ارزیابی منفی، اضطراب 
 اجتماعی- ملاقات و اضطراب اجتماعی- گروه برقرار است. 

جدول ۱. داده‌های توصیفی دو گروه

آزمون کای دو P valueگروه سالمگروه بیمارمتغیر

۱۸-۱۳سن
۱۹-۲۱

)%۲۶/۶( ۸
)%۷۳/۳( ۲۲

)%۲۶/۶( ۸
)%۷۳/۳( ۲۲>0/001

زنجنس
مرد

)%۸۰( ۲۴
)%۲۰( ۶

)%۸۰( ۲۴
)%۲۰( ۶>0/001

مجردوضعیت تأهل
متأهل

)%۱۰۰( ۳۰
)%۰( ۰

)%۱۰۰( ۳۰
)%۰( ۰>0/001

مقطع تحصیلی

هشتم
نهم
دهم

یازدهم
دوازدهم

دانشجو سال اول

)%۶/۶( ۲
)%۶/۶( ۲
)%۳/۳( ۱
)%۶/۶( ۲
)%۳/۳( ۱
)%۷۳( ۲۲

)%۶/۶( ۲
)%۶/۶( ۲
)%۳/۳( ۱
)%۶/۶( ۲
)%۳/۳( ۱
)%۷۳( ۲۲

>0/001

sd=۱۰/۶۷۴( ۲۶/۷۳)sd=۸/۷۵۳( ۲۳/۱۳(ترس از ارزیابی منفی

sd=۶/۷۰۴( ۲۲/۴۰)sd=۶/۹۱۱( ۲۰/۶۰(اضطراب اجتماعی- ملاقات

sd=۴/۲۷۳( ۱۱/۵۳)sd=۴/۳۸۶( ۹/۲۷(اضطراب اجتماعی- گروه

sd=۱۸/۹۷۲( ۶۰/۶۷)sd=۱۷/۳۴۵( ۵۵/۸۰(اضطراب قرار ملاقات

sd: انحراف استاندارد
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سطح  با  باکس  واریانس  ماتریس  همگن  آزمون 
معناداری )0/747(، بزرگ تر از 0/0۵ است، لذا مفروضه 
همگنی ماتریس واریانس برقرار است. اندازه گیری اثرات 
کوچک تر   )0/004( معناداری  سطح  نیز  متغیره  چند 
تحلیل  شاخص های  بنابراین  داد،  نشان   0/0۵ از 
واریانس معنی دار بوده و چون تمام مفروضه ها برقرار 
است، محقق می تواند از تحلیل واریانس چند متغیره 

استفاده کند.
مطابق )جدول 3( سطح معناداری )0/001( آزمون 
تحلیل واریانس چند متغیره، کوچک تر از 0/0۵ است، 
از  اطمینان 9۵ درصد می توان گفت که ترس  با  لذا، 
ارزیابی منفی، اضطراب اجتماعی- ملاقات و اضطراب 
نوجوانان  و  سالم  نوجوانان  بین  در  گروه  اجتماعی- 
دارای آکنه متفاوت است و همان طور که در قسمت 
متغیرها  این  میانگین  شد  داده  نشان  توصیفی  آمار 
با توجه به  در گروه نوجوانان دارای آکنه بالاتر بود و 

)جدول 3( این تفاوتِ میانگین معنادار است.

بحث

و  ملاقات  قرار  اضطراب  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف 
سالم  و  ولگاریس  آکنه  به  مبتلا  نوجوانان  در  آن  ابعاد 
بود. یافته‌های پژوهش نشان داد، میان میزان نمره کل 
اضطراب قرار ملاقات در نوجوانان مبتلا به آکنه ولگاریس 
و نوجوانان سالم اختلاف معناداری وجود دارد. همچنین 
ملاقات  قرار  اضطراب  زیرمقیاس‌های  نمره  میزان  بین 
یعنی ترس از ارزیابی منفی، اضطراب اجتماعی-ملاقات 
و اضطراب اجتماعی-گروه افراد مبتلا به آکنه و ولگاریس 
و سالم اختلاف معناداری وجود دارد. به‌عبارت‌دیگر، هم 
نمره کل و هم نمره ابعاد اضطراب قرار ملاقات بین دو 
گروه متفاوت بود. در این زمینه یافته پژوهش با نتایج 

پژوهش سوامی )۱۴(، پروز و همکاران )۲۴(، مولایی و 
همکاران )۱۲( همسو است.

تنها  بدن  که  معتقدند   )34( همکاران  و  بالازیا22 
ابزار برای تعاملات  یک جسم مادی نیست بلکه یک 
اجتماعی است. ازآنجاکه دوره نوجوانی، زمان تغییرات 
تبدیل  ولگاریس  آکنه  است،  جسمانی  و  اجتماعی 
آکنه  به عبارت دیگر،   .)8( می شود  نگرانی ها  کانون  به 
یابد و فرد  افزایش  نگرانی درباره ظاهر  باعث می شود 
باور دارند جذاب  افرادی که  نداند )7(.  را جذاب  خود 
نیستند، ممکن است حتی با عملکرد خوب نیز دچار 
به لحاظ ظاهری  نتوانند  اینکه  از  اضطراب شوند زیرا 
است جلوه کنند، می ترسند.  نظرشان  آن طور که مد 
دچار  افراد  که  می دهند  نشان  گذشته  مطالعات 
اضطراب قرار ملاقات ممکن است پاسخ های نامناسبی 
که  دلیل  این  به  نه  بدهند؛  اجتماعی  سرنخ های  به 
فاقد مهارت یا دانش پاسخ دادن باشند بلکه به دلیل 
اینکه آن ها نمی توانند سرنخ های مربوطه را به درستی 
مضطرب  افراد  وقتی  می رسد  نظر  به  کنند.  پردازش 
نمی توانند سرنخ های اطلاعات مربوط به شرکای خود 
را به درستی پردازش کنند، بیش از حد نگران ارزیابی 
منفی می شوند و توجه خود را به آنچه ممکن است 

نزد دیگران به نظر برسند معطوف می کنند )21(.
متوجه  خود  پژوهش  در   )3۵( همکاران  و  فنگ23 
شدند افراد مضطرب که در انتظار یک تعامل اجتماعی 
با جنس مخالف هستند، بیش از حد به ظاهر خود 
توجه می کنند و ازآنجاکه جذابیت فیزیکی در ارتباط 
این طور فرض شده  با جذابیت بین فردی است )36( 
نتیجه  است  ممکن  ملاقات  قرار  اضطراب  که  است 
جذابیت  عدم  به دلیل  ملاقات  مورد  فرد  توسط  طرد 
شواهدی  چنین  به واسطه  مدل  این  باشد.  فیزیکی 
22. Balazia
23. Fang

جدول ۲. نتایج آزمون تی مستقل متغیر اضطراب قرار ملاقات

سطح معناداریدرجه آزادیآماره Tمتغیر

۲/۳۹۸۵۸۰/۰۰۱اضطراب قرار ملاقات

جدول ۳. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( خرده مقیاس‌های اضطراب قرار ملاقات

سطح معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابسته

۳۲۰۱/۶۰۷۱۳۲۰۱/۶۰۷۴۳/۴۰۰۰/۰۰۱ترس از ارزیابی منفی

۷۷۱۵/۰۰۰۱۷۷۱۵/۰۰۰۵۲/۱۴۰۰/۰۰۱اضطراب اجتماعی- ملاقات

۷۲۴/۶۰۵۱۷۲۴/۶۰۵۴۵/۹۳۶۰/۰۰۱اضطراب اجتماعی- گروه
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که  است  شده  داده  نشان  که  گرفته  قرار  تأیید  مورد 
از افراد  افراد دچار اضطراب قرار ملاقات غیر جذاب تر 
غیر مضطرب طبقه بندی می شوند. در حقیقت، مرور 
پیشینه مربوط به رابطه بین جذابیت فیزیکی و مهارت 
اجتماعی نشان می دهد که جذابیت فیزیکی به شکلی 
هماهنگ در ارتباط با بسامد قرار ملاقات بوده و اغلب 
بهترین پیش بینی کننده مهارت اجتماعی است. سه 
توضیح احتمالی برای این رابطه وجود دارد: 1( مهارت 
به  منتسب  خصائص  از  یکی  است  ممکن  اجتماعی 
افراد جذاب باشد اما ممکن است بامهارت تر از افراد غیر 
که  رسیده اند  نتیجه  این  به  محققان  نباشند.  جذاب 
بسیاری از ویژگی های مثبت از جمله توانایی شناختی 
فیزیکی  لحاظ  به  جذاب  افراد  به  روانی  سلامت  و 
و  اجتماعی  مهارت  با  افراد   )2 می شوند.  داده  نسبت 
غیر مضطرب ممکن است ازآن جهت به لحاظ فیزیکی 
و  قابل تر  رفتار  که  شوند  گرفته  نظر  در  جذاب تر 
ارائه  بهتری  جلوه  می دهد  اجازه  آن ها  کلی  راحت تر 
می شود  تأیید  داده هایی  به واسطه  فرضیه  این  دهند. 
که نشان می دهند افراد، زمانی که رفتارهای اجتماعی 
مثبتی مثل سؤال پرسیدن نشان می دهند، جذاب تر از 
وقتی در نظر گرفته می شوند که چنین رفتاری نشان 
نمی دهند. علاوه بر این، ازآنجاکه اضطراب قرار ملاقات 
بر رفتار شرکای مورد تعامل تأثیر می گذارد و واکنش 
مثبت شرکا به افراد غیر مضطرب نیز ممکن است بر 
درک آن ها از جذابیت تأثیر گذارد. 3( افراد جذاب به 
لحاظ فیزیکی ممکن است در حقیقت دارای مهارت 
بیشتری باشند و اضطراب کمتری نسبت به افراد غیر 
جذاب داشته باشند که احتمالاً به این خاطر است که 
تمرین بیشتری در تعاملات اجتماعی داشته اند )21(.

خود  پژوهش  در  نیز   )37( معروفی  و  پیام  نیک 
متوجه شدند که افراد مبتلا به آکنه ولگاریس به وضوح 
دچار احساس بدشکلی در ظاهر خودشان هستند و 
این موضوع می تواند بر وضعیت روان شناختی و عملکرد 
اجتماعی آنان تأثیر بگذارد. ادیبی و طغیانی )9( نیز 
در پژوهش خود دریافتند که اگرچه بیماران مبتلا به 
آکنه در فعالیت های مشارکتی ناتوان نیستند، کاهش 
تجربه  خود  اجتماعی  زندگی  کیفیت  در  را  واضحی 
به یک فرد  می کنند. درواقع آسیبی که توسط آکنه 
از آنچه در واقعیت  جوان ایجاد می شود، اغلب کمتر 
بین  ارتباط  در  یحتمل  و  می شود  زده  تخمین  است 
نظر  به  می کند؛  ایجاد  اختلال  نیز  بیمار  و  پزشک 
می رسد مشکلات روان شناختی بیماران اغلب در پشت 
به عوامل  توجه  نتیجه  پنهان می شود. در  آنان  آکنه 

آکنه های شدید  در  به خصوص  آکنه،  روانی-اجتماعی 
به نظر ضروری است.

محدودیت‌های پژوهش
• جامعه آماری این مطالعه، بیماران مبتلا به آکنه 
بیماران  سایر  به  نتایج  تعمیم  لذا  بودند،  ولگاریس 

پوستی با محدودیت روبه رو است. 
• استفاده از مقیاس خودگزارشی، دیگر محدودیت 
این پژوهش بود چراکه ممکن است آزمودنی ها تحت 
که  باشند  گرفته  قرار  اجتماعی  مطلوبیت  اثر  تأثیر 

امکان سوگیری در یافته ها را به وجود می آورد. 

پیشنهادات پژوهش
توصیه  حاضر،  پژوهش  یافته های  به  توجه  با   •
می شود آموزش های روانی و بررسی های روان شناختی 
آکنه  به  مبتلا  افراد  روان  سلامت  ارتقای  جهت  لازم 
متخصصان  و  روان درمانگران  گیرد.  صورت  ولگاریس 
حوزه سلامت روان در این امر، می توانند با هدف گزاری 
جهت  رفتار،  و  شناخت  در  لازم  تغییرات  و  مناسب 

بهبود عملکرد آن ها گام بردارند.
کلینیک های  در  می شود  توصیه  همچنین   •
و  احتمالی  چالش های  درباره  کافی  اطلاعات  زیبایی، 
به  ارجاع  جمله  از  آن  حل  برای  کاربردی  راهکارهای 
که  نوجوانانی  برای  به ویژه  روان پزشک،  و  روان شناس 

آکنه شدید دارند، ارائه گردد.
در  ولگاریس  آکنه  و  ملاقات  قرار  اضطراب  بروز   •
ارتباطات  در  اساسی  نقش  جوانی،  و  نوجوانی  سنین 
اجتماعی آینده ایفا می کند، بنابراین پیشنهاد می شود 
افراد در این زمینه آموزش لازم  والدین و خانواده این 
برای برخورد ماهرانه و سنجیده با این شرایط، به صورت 

حضوری و غیرحضوری دریافت کنند. 

نتیجه‌گیری

در حالی که تحقیقات گسترده‌ای به بررسی پیامدهای 
روان‌شناختی آکنه از جمله اختلالات روانی و تظاهرات 
با سلامت روان پرداخته‌اند، حوزه خاص  بالینی مرتبط 
اضطراب قرارملاقات و عوامل مؤثر بر آن علی‌رغم اهمیت 
بالینی قابل توجه، تا حد زیادی مغفول مانده است. این 
در حالی است که آکنه ولگاریس به عنوان یک چالش 
بر  عمیقی  تأثیرات  می‌تواند  مزمن،  شناختی  زیبایی 
تعاملات  و  نفس  به  اعتماد  بدن،  از  فرد  ذهنی  تصویر 
اضطراب  ویژه،  به طور  باشد.  داشته  نوجوانان  اجتماعی 
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قرارملاقات‌های  نظیر  عاطفی  بالقوه  موقعیت‌های  در 
این  فرد در  به  به عنوان یک چالش منحصر  رمانتیک 
گروه سنی نیازمند توجه علمی فوری است. شکل‌گیری 
هویت اجتماعی در دوره نوجوانی که با حساسیت ویژه 
این  احتمالاً  است،  همراه  همسالان  توسط  پذیرش  به 
جمعیت را در برابر تبعات روانی ناشی از ضایعات پوستی 
درباره  نگرانی  از  ناشی  استرس  می‌سازد.  آسیب‌پذیرتر 
قضاوت دیگران نسبت به ظاهر، اجتناب از موقعیت‌های 
بر صمیمیت، و حتی خودسانسوری  اجتماعی مبتنی 
در برقراری روابط عاطفی می‌تواند به عنوان سدی نامرئی 

در مسیر رشد اجتماعی-هویتی این افراد عمل کند. 
می تواند  ولگاریس  آکنه  از  ناشی  جذابیت  عدم 
سبب اضطراب قرارملاقات و ابعاد آن از جمله ترس از 
ارزیابی منفی و اضطراب اجتماعی مرتبط با گروه و قرار 
ملاقات باشد. پژوهش حاضر برای درمانگران، پزشکان 
و  کاربردی  نتایج  سلامت  حوزه  متخصصان  کلیه  و 

قرار  اضطراب  شکل گیری  به  توجه  لزوم  در  مفیدی 
ارائه  ولگاریس  آکنه  با  مرتبط  پیامدهای  و  ملاقات 
از  باید  زیبایی  و  پوست  حوزه  متخصصان  می کند. 
اهمیت و پیامدهای شناختی، هیجانی و رفتاری آکنه 
که  دهند  آموزش  بیماران  به  و  باشند  آگاه  ولگاریس 
چگونه آکنه می تواند سلامت روان آن ها را تحت تأثیر 

قرار دهد.

تشکر و قدردانی

انجام  تمام شرکت‌کنندگان و دست‌اندرکارانی که در  از 
این پژوهش ما را یاری رساندند، تشکر و قدردانی می‌شود.
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